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Ana Geislerova

Straseni nemam

rada, rika hvézda

nového hororu
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Vymeny
nemaovitosti
Zajistime vyménu
jakékoliv nemovitosti
- bytu, domu, chaty,
pozemku. Doplatime
rozdil ceny, vyhledame
vhodnou nemovitost

véetné poradenstvi
a pravniho servisu.
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+ TV program na cel)'/ tyden

Sluzba,

ktera

opravdu ulevi
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DOBRA ZPRAVA

BOHUMIL BREJZEK

PRAHA | Niro¢né péce o nemocného
¢lena rodiny miZe vést aZ k naprostému
vycerpani pecujici osoby. Takovy clo-
vék Casto prestava zit vlastni Zivot a je
rad, ze vedle starosti o ,,svého stafecka‘
zvladne alespoil zaméstnini. O konic-
cich, kiné, divadle ¢i dovolené si mize-
te nechat jen zdat. Své o tom vi i pani
Pavla, ktera dlouhodobé pecuje o ne-
mocného tatinka. ,,Staram se o tatinka,
ktery mél mrtvici, od rana do vecera, k
tomu chci jesté stihnout doméacnost a
dalsi véci. Ale jde to Spatné, kdybych si
alesponi na chvili mohla odpocinout, za-
jit popovidat s kamarddkami a pfitom
védéla, Ze je o tatinka dobfe postarano.
Moc rada bych si alesporti na tyden né-
kam zajela s manZelem, na dovolené
jsme nebyli ani loni, ani pfedloni. A le-
tos to na ni taky nevypada, fika s tro-
chou odevzdanosti v hlase.

Pani Pavle a ji podobnym se nyni roz-
hodlo vyjit vstfic Centrum seniorti Rezi-
dence RoSa, sidlici v prazskych Kobyli-
sich. Pfichazi s projektem Senior hotel,
ktery je urceny prave lidem, ktefi dlou-
hodobé pecuji o seniory a potiebuji je
z néjakého divodu na krats§i dobu opus-
tit. Sluzba tak pomuiZe rodindm planuji-
cim dovolenou nebo lidem, jeZ musi od-
jet za praci mimo domov ¢i si potiebuji
jednoduse odpocinout.

V RoSe jako doma

Seniofi ziskaji v RoSe plnou péci a pra-
videlny dozor. ,,Rodiny, které na sebe
vzaly bfimé a staraji se o své pribuzné
doma 24 hodin denné, vlastné nemohou
se svoji ¢innosti nikdy prestat. Jenze
kazdy béZzny zaméstnanec ma pravo na
dovolenou, a to ani nepracuje nonstop.
Sluzba Senior hotel umozni takovym li-
dem zit také sviij soukromy Zivot, a to
bez vycitek a strachu o své nejblizsi,*
vysvétluje Anna Jezkova za Dim senio-
ri RoSa.
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Velké Popovice ovlddnou v sobotu 27. unora Ladovské veprové hody. Prijedte

si pochutnat a uzit skvélou zdbavu.

FOTO | ARCHIV VELKOPOPOVICKEHO PIVOVARU

INZERCE

MAZDAS.
50% HNED, 50% ZA ROK.

Mazda 3 vas okouzli nejen svym vzhledem, ale i novym zplsobem financovani. Nyni si svij vysnény viz
miZete pofidit na splatky bez jakéhokoli poplatku a navy3eni. Zaplatte prvni splatku hned, druhou za rok a
oddejte se bez obav potéSeni z Fizeni. Vase efektivni, vykonnd a bezpecnd Mazda 3 s technologii Skyactive na
vés jiz ¢ekd. MAZDA. ODVAZNE JINA. Kombinovana spotfeba 3,9 -5,81/100 km, emise CO, 104 -135 g/km.

N,

maxzioa

Reprezentativni piiklad financovanf, CreditAuto 50:50 VARIANT pro Mazda 3" Mazda 3 2.0 Skyactiv-G120 Attraction 88 kW s pofizovaci cenou
493 900 K& v&. DPH a celkovou vy3i Givéru 246 950 K& pfi akontaci 50 % (246 950 K&); vypijéni Grokova sazba 6,15 % p. a. (0 % p. a. v piipadé
predcasného ukonceni Gvéru po 1. roce a splaceni Gvéru ve vy3i 246 950 KE); 1.— 12. mési¢ni splatka Gvéru ve vy3i 0 K¢ a 13.- 36. spldtka
Gvéru ve vysi 11 655 KE; mési¢ni (1.- 36.) spldtka pojisténi u pojistovny Allianz (HAV 988 K&, POV 734 KE) 1 722 KE; poplatek za poskytnuti
Gvéru 0 K&; délka Uvéru 36 mésicl; pocet splatek dvéru: 36; RPSN: 13,30 % p. a. (vEetn& havarijniho pojisténi). Celkovd ¢astka k uhrazeni
(jistina, drok, havarijni pojisténi, povinné ru¢eni, poplatek): 341 712 K. Kombinovand spotieba 3,9 -5,81/100 km, emise CO2 104 -135 g/km.

AUTO PALACE SPORILOV S.R.O.

Na Chodovci 2457/1, 141 00 Praha 4
tel.: 296 574 999, www.autopalace-sporilov.cz
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Tichy fenomén jménem Broko

Zablesk historie: Pred 285 lety zemrel barokni sochaft, autor soch napfiklad z Karlova mostu

Mladik s knihou z plastiky Frantiska Xaverského na Karlové mosté je pravdépodobné mladym Maxmilidnem Brokoffem. Morzinsky paldc projektoval Jan Santi-

ni. Brokoff pro néj vytvoril naptiklad plastiky mourenind.

JAN BOHATA

PRAHA | Dva genidlni tviirci jsou pode-
psani pod stavbou Morzinského palace
na Malé Strané, jednoho ze skvostl
prazského baroka. Plany vytvofil Jan
BlaZej Santini, sochaiskou vyzdobu Fer-
dinand Maxmilidn Brokoff. Ten zemfel
8. bfezna 1731.

.Praha zde poprvé poznava sochar-

ské dilo organicky propojené s architek-
turou,* popisuje vyznam Morzinského
paldce historicka Katefina Adamcova.
Do nové rezidence se Morzinové stého-
vali v roce 1714. Sestadvacetilety ne-
smirné talentovany Brokoff, ktery prvni
umélecké zkuSenosti sbiral v kamenic-
ké diln€ svého otce Jana, v té dobé jiz
patfil k osvédCenym tvircum. Pét let
pred zakazkou pro hrabéte Viclava

INZERCE

Jaky byl lorisky rok?

Na co byste k Vam pozval nase ¢tenare?

Dékuji.

Opel, SKODA a Volvo.

AuoPalace

Sporilov

<

O odvazné krase vozu Mazda

s Pavlem Tvrznikem, vedoucim prodejt Auto Palace Spofilov

PIny vyzev, novych model(i i zmodernizovaného showroomu. N&§ prodejni tym navézal na dlouholeté
uspéchy a upevnil nasi pozici prodejce ¢islo jednav CR.

Pozval bych Vas na novy crossover Mazda CX3,Cerstvého vitéze kategorie Méstsky viz ankety Auto
roku 2016, ktery kombinuje jedine¢ny design s prakti¢nosti, sportovnim vykonem, bezpe¢nostnimi
funkcemi a hlavné atraktivni cenou od 379 900 K&. Cisté a harmonické linie, dokonalé a ekologické
motory, $pickoveé technologie, bezped&iv japonskeé kvalité bez kompromist to vée je vtisknuto do nové
modelové fady voz( Mazda. Design vychazejici z platformy SHINARI a ducha pohybu KODO je u vozl
patrny na prvni pohled; revoluéni technologie SKY ACTIV nabizejici plsobivy vykon s nizkou
spotiebou paliva je v pojeti BUSHIDO ,, nikdy se nevzdavat“ témé¥ neprekonatelna.

MazdaCX3 vyvraci mé presvédceni o finanéni nedostupnosti.

Ato unés poridite Mazdu2 jiz od 294 900 K¢ nebo Mazdu3 od 375 900 K¢&. V Auto Palace Spofilov vam
nabidneme o unikatni financovani véech model(, nyni treba Mazdu3 s rozlozenym financovanim do 2
let s nulovym navySenim ¢&i tfi splatkové financovani Mazdy CX3 a Mazdy6. K dispozici mame
autorizovany servis a prodej nahradnich dild. Pfesvédéte se u nas sami.

Dodam Ze Auto Palace Spofilov mimo vozii Mazda prodava a servisuje vozy Ford, Mitsubishi,

) ‘Z\(/\\ ’ “ql“l

mazoa OTORS

SKODA

Prodejni a servisni centrum ‘ ‘
www.autopalace-sporilov.cz

AutoPointe

‘ E‘e[:lrpolnf@

Eon Auto Potace Grou: . i Auto Polace Group

z Morzinu pracoval na sochai'ské vyzdo-
bé Karlova mostu. Mezi deviti sochami,
které mu odbornici z vyzdoby mostu pfi-
pisuji, patila k nejvelkolepéjsim plasti-
ka Ignace z Loyoly — zakladatele Tova-
rySstva JeziSova, tedy jezuitt. ,,Oslava
zakladatele TovarySstva byla pojata
vskutku monumentélné. Jako alegorie
svétadili a narodu, obklopujicich zemé-
kouli. Nad ni stoji Igndc z Loyoly,
pozdvihujici znameni Krista,” uvadi his-
torik Emanuel Poche. Sousosi mélo pre-
trvat véky. Vydrzelo vSak pouze do
roku 1890. Tehdy jej strhla bésnici Vlta-
va. Pér fragmentu plastiky bylo pozdé&;ji
vyzdviZeno ze dna feky. Své misto na-
lezly v Lapidariu.

Brokoff vytvofil téZ sochu Frantiska
Xaverského na patém mostnim pilifi.
Tato plastika vSak dala rodiné Brokoffa
zabrat. Prvni navrh podal Maxmilidnav
otec Jan. Kritikou tehdy neSetfil jiny vy-
znaCny barokni tvirce, Petr Brandl.
,.JJde o dilo §ife a vdhy nemirné,” namita-
li kritici. Podle Brokoffovské huté mélo
ztvarnéni FrantiSka Xaverského doséah-
nout pfiblizné péti a pul metru $itky
a taktka 11 metri vySe. Slo viak spise
0 souboj o to, kdo od fakulty teologické
a filosofické, tedy jezuitt, tuto zakazku
obdrzi. Brandl spolu s MatyaSem Ber-
nardem Braunem chtéli prosadit svij
projekt. Netspésné.

Vroce 1711 monument Franti§ka Xa-
verského mohl mlady tvirce oznacit
svou znalkou - ,Fecit Brokoff*.
A nejen ji. Po FrantiSkové levici 1ze na-
1ézt sochu mladika s knihou. Jde zfejmé
o portrét samotného tfiadvacetiletého
Maxmiliana Brokofta.

2X FOTO | MUZEUM HLAVNIHO MESTA PRAHY

I neprehlédnutelny Turek na 14. pilifi
mostu pochazi z Brokoffovy dilny. Stal
se soucdsti sousosi sv. Jana z Mathy, Fe-
lixe z Valois a Ivana. Turek varoval
pred invazi pohand. AZ do 19. stoleti
u néj existovala kasi¢ka na vybér pfi-
spévki na boj s Turkem.

Brokoffa po dokonceni sochai'ské vy-
zdoby Karlova mostu doslova zavalily
zakazky. Podilel se na zminéné vyzdo-
bé Morzinského palace. Dvojice soch
Moufenint, nesouci balkén v praceli pa-
lace, patfi k baroknim perlam.

Excelentni dilo odvedl Brokoff také
ve staroméstském kostele sv. Havla.
V chramu vytvoril oltar sv. KfizZe, sochy
evangelistl ¢i Kalvarii. Neopakovatelné
divadlo ve stylu nejdokonalejsich fines
barokniho uméni se odehrdva na dal§im
Brokoffové opusu, nahrobku kanclére
Jana Viclava z Mitrovic. Alegorie Sla-
vy, Povésti, Rozjimani a netprosného
Casu zdobi misto posledniho odpocinku
cisafova politika a diplomata.

Tichy, koncentrovany na své dilo,
uzavieny, bezdétny a churavéjici. Tak
Maxmilidna Brokoffa charakterizovali
jeho vrstevnici. S Prahou byl spjat od
détstvi. Jeho prvnim domovem na
Starém Mésté se stala otcova dilna na
rohu Skofepky a Uhelného trhu. Brokof-
fové se pozdéji prestéhovali o kus dal,
do dnes jiz neexistujiciho rozlehlého
domu U Salatd pobliZ chramu Panny
Marie Snézné.

Triactyficetilety Brokoff podlehl sou-
chotindm. Misto posledniho odpocinku
nalezl na hrbitové u kostela sv. Martina
ve Zdi na Starém Mésté. Ani ten dnes
JjiZ neexistuje.
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Sluzba, ktera

DOKONCENI ZE STRANY 1

V RoSe jiz pfipravili pro tuto sluzbu
prvni bezbariérovy byt. ,,Chceme, aby
se i Clovek, ktery u nas stravi tfeba ty-
den, citil jako doma. Pokud mu to stav
umozni, miZe se zapojit do aktivit nase-
ho centra,” upfesiiuje Anna JeZkova.

Nejsou jedini

Centrum a dim seniord Rezidence
RoSa oteviel své brany pred rokem.
Obyvaji ho seniofi i mladsi klienti odka-
zani na CasteCnou péci. Jde o aktivni
lidi, ktefi cht&ji mit na dosah sluzby
a zdravotni personal s péci 24 hodin den-
né z ruznych divoda. ,,Rozdil oproti kla-
sickym ceskym domoviim pro seniory
je v otevrenosti. Chceme, aby u néis pro-
bihal kontakt mezi generacemi,” fika
Anna Jezkova s tim, Ze organizuji spo-
lecné akce se Skolami a rozhodné nejde
jen o ,.besidky*, pfi ktery déti jednou za
rok zazpivaji.

Seniofi maji v RoSe k dispozici léka-
fe, gerontologa, rehabilitani pracovni-
ky, ale také restauraci a dalsi sluzby. Je-

em ulevi

O zdbavu je v RoSe postarano, za klienty prisly tfeba herecky Lenka Terme-

rova a Marta Issovd, matka a dcera.

a ostraha. Objekt je bezbariérovy, po-
vrchy jsou protiskluzové. Seniory ceka
denné zajimavé aktivity, v nichZ nechy-
bi vzdélavaci programy, zdravotni cvi-
Ceni, poradenstvi i tvarci dilny.

RoSa je na izemi hlavniho mésta oje-
dinélym zafizenim, ve stfednich Ce-

FOTO | ARCHIV CENTRA ROSA

mych domovi pro seniory existuje. Na-
priklad zafizeni v Lusténicich na Mlado-
boleslavsku a Sokol¢i na Nymbursku
fungujici pod hlavickou Senior Park,
v nichZ si seniofi dlouhodobé¢ pronaji-
maji jedno- ¢i dvoupokojové bezbariéro-
vé byty a zafizuji si je podle svého. Seni-

INZERCE

ZALUZIE
ROLETY

DODACI LHUTA 2-3 dny

SITE PROTI HMYZU
MARKYZY A VESKERE OPRAVY

Nabizime 50% slevu

z ceny montaze
ZARUKA 9 LET

tel.: 728 863 201

ZALUZIE SUCHY

www.zaluzie-suchy.cz

B KRATCE

Andy Warhol
v Narodni galerii

PRAHA | Sbirky Narodni galerie se roz-
rostly o fotografie legendy pop-artu
Andy Warhola. Kolekce snimki, kterd
je prufezem Warholovou foto tvorbou,
je k vidéni v Salmovském paldci na

jich bezpeci stfezi kamerovy systém  chach uZ ale nékolik podobnych soukro-  or hotel ale Zadny z nich nema. Hrad¢anském namésti. (red)
INZERCE
KDYZ LAZNE, TAK LAZNE LIBVERDA!
o £ KOMPLEXNI LAZENSKA PECE o
! ~ v ’
& g 2E2 DOPATED ‘ =%  FINANCNI PORADNA
5 £ 30% SLEVA NA POBYTY Z CENIKU MOJE 2. Hlideite si mésiéni platb
% &  RELAXACNICH, WELLNESS EINANGE - fiidejte st mesicni platby
Zepy . wp® A LAZENSKYCH POBYTU
el ot et9® - DO 30.04.2016

NEJEN PRO SENIORY
BRIVE-9-296-K& - NYNI 6.507 K& / 8 dni / os.

|e€ebny pobyt s polopenzi
+ vstupni |ékarska prohlidka
16 Iécebnych procedur

ODPOCINEK PRO TELO A DUSI
BRIVE-4665-K& - NYNI 3.266 K& / 4 dny / os.

|eé€ebny pobyt s polopenzi,
4 |éCebné procedury

VELIKONOCE 24.3. - 28.3.
4.544 K& / 5 dni / os.

|eé€ebny pobyt s polopenzi

+ 9 lécebnych procedur

Lahev perlivého vina zdarma ke
kazdemu pobytu pri predlozeni
tohoto inzeratu.

LAZNE LIBVERDA, a.s.
Lazné Libverda €.p. 82, Hejnice 463 62

tel.: 482 368 100 - 102; mobil: 731 957 326
e-mail: objednavka@Ilazne-libverda.cz
wnnw. lazne-libverda.cz

Splus2 - Praha a okoli

Zajima Vas: Rad bych usetfil alespon par set mésicéné. Ucet
mam nastaveny spravné, vyuzivam internetové bankovnictvi,
hlidam si beziirocné obdobi u kreditni karty a nemam ani

Zadnou pujcku. Kde bych mohl najit dalsi tispory?

Hlidat si spravné vyuzivani pla-
tebnich karet je jednim ze zaklad-
nich kamen( spravného hospo-
dareni.

Navic pokud si aktivujete nasi
sluzbu Moje zdravé finance a bu-
dete vyuzivat jeji novou webovou
aplikaci, udrzite si snadnéji pre-
hled o svych mésicnich vydajich.
Lépe se Vam pak budou hledat
problematickd mista - tedy ob-
lasti, kde utracite velké Castky,
i kdyZ to tfeba neni nutné, a kde
byste tedy mohli v budoucnu
usetfit. Aplikace Moje zdravé fi-
nance Vam totiz umozni nastavit
si rozpocet na jednotlivé polozky
(ndjem, mobil, potraviny, oblece-
ni, zdbava a podobné), a Vy tak

www.mojezdravefinance.cz

muZete sledovat, jak se Vam dafi
ho dodrzovat.

Diky naSim partner(iim Vam zaro-
ven muzeme nabidnout levnéjsi
elektfinu nebo plyn. Napfiklad
za stfedné velky byt muzete zmé-
nou dodavatele elektfiny usetfit
zhruba tisicikorunu ro¢né a stej-
nou ¢astku za Gcet za plyn, po-
kud na ném varite.

Rozhodné doporucujeme sjednat
si schlzku se svym poradcem
nebo se zastavit v poboéce Ces-
ké sporitelny a poradit se s nami.
S velkou pravdépodobnosti do-
kazeme najit i dalSi Uspory ve
Vasem rodinném rozpoctu.

CESKAS
SPORITELNA

Jsme Vam bliz.



. CAly] |
| 26. Unora 2016 Ceska republika 32
(Al

Straseni nemam rada, tvrdi

Ackoliv sama strasidelné pribéhy nevyhledava, v novém
ceském filmovém hororu Polednice si Afha Geislerova
zahrala spolu s Danielou Kolarovou hlavni roli.

, U nas se tvtrci nékdy boji riskovat, protoze jim jde

o navstévnost,” tvrdi Geislerova. A pravé Polednice

ma ambici nabourat dlouholetou zkusenost, Ze ¢eské
horory jsou spi$ k smichu, nez Ze by byly strasidelné.

@ 5plus2
ROZHOVOR

VERONIKA MULLEROVA

€R | Vlastnim détem Afia Geislerové
novy ¢esky horor Polednice zfejmé jen
tak nepusti. ,,Nepodsouvam jim filmy,
ve kterych hraju. Ony uZ sice chapou, co
je to byt herecka, ale az budou velké a bu-
dou to chtit vidét, tak si to pusti,” fika
Geislerova v rozhovoru pro 5plus2.

Pomalu se blizi premiéra nového ces-
kého hororu Polednice, v némz hraje-
te hlavni roli. Mate viibec vy sama ho-
rory rada?

Ne. (smich) Nemam, ale diky tomu, Ze
jsem Zila s Romanem Holym, tak o tom-
hle Zanru vim hodné, protoZe on je vyhla-
Seny sbératel a znalec hororové skoly. Tak-
Ze jsem neméla moznost tyhle filmy nevi-
dét. Bylo jich hodné. Ale od té doby, co
uz s nim neZiju, jsem Zadny nevidéla.

Horory nejsou pro nasi kinematogra-
fii zrovna typicky zanr. Proc se jich
podle vas to¢i v Cesku tak malo?

To je pravé jedna z véci, které se mi na to-
mhle snimku libi. Myslim si, Ze v ¢eském
filmu se tvarci nékdy boji nebo nemaji
Sanci moc riskovat. Boji se byt specificti,
protoZe jim jde o navstévnost. Nebo seZe-
nou penize, ale musi urcitym zptisobem
naplnit o¢ekavani sponzord. Mozna se ale
mylim. Kazdopadné nizkorozpoctové fil-
my s odvaznym, autentickym nebo tplné
ujetym tématem jsou néco, co mé zajima.

Vzpomenete si, co jako malé dévce
nejvic strasilo vas? Méla jste néjakou
filmovou nebo pohadkovou posta-
vu, ktera vas v détstvi désila?
Pamatuju si, jak jsme jako déti vidé-
ly jeden dil seridlu Profesionalové.
V té epizodé mél nékdo pusku
s laserovym zaméfovacem, tak-

Ze se na jeho cili vzdycky
nejdiiv objevila cervena

tecka. Vzpominam si, Ze jsme byly u ba-
bicky a nedaleko jejtho domu bylo silo,
na kterém se vzdycky v noci rozsvitilo Cer-
vené svétylko jako orientacni bod pro leta-
dla. Nez jsme ale pfisly na to, proc to tak
je, byly jsme dplné vydésené, protoZe se

ze tmy a z toho, co nevidi a ¢emu nerozu-
mi. [ kdyZ u nas nikdo o Zadnych bubécich
a straSidlech nemluvi, tak moje nejmladsi
dité fika: J4 nemam rad tmu, tam nejdu,
tam se bojim. Jesté je mozné, Ze mu néco
nakecala Stella (prostredni dcera herecky,
pozn. red.), ale kazdopadné nechce byt ve
tmé a myslim, Ze je to pfirozené.

Nebudou se vase déti trochu bat, az
vas uvidi v kiné nebo pozdéji tfeba
v televizi pravé v Polednici? V jedné
scéné jste vydésilai mé.

J4 jim to urcité nebudu poustét. Mozna
nejstarsi Bruno se na to podiva, ale celko-
vé moje déti moc neznaji filmy, ve kte-
rych hraju. Jednak neto¢im moc véci pro
déti, jednak mam pocit, Ze je to pro né ma-

Zajimaji mé nizkorozpoctové filmy
s odvaznym i Uplné ujetym tématem.

to odrazelo az do naseho pokoje a my uz
vidély, jak nds tam nékdo zaméfuje.
(smich) Jinak jsem se klasicky obcas béla,
Ze je nékdo pod posteli, kdyz byla tma. Ta
asi nedéld dobre Zadnému ditéti.

Myslite si, Ze existuje vibec néjaké
zdravé straSeni déti? Ze to pro né
mtiZe byt pfinosné nebo tfeba vychov-
né? Spousta rodi¢l dnes uz ani ne-
uznava tradici s Certem a Mikulasem...
Nemam straseni rdda a nikdy jsem to dé-
tem nedélala. Nemyslim si, Ze je zdra-
vé détem cimkoli vyhrozovat. Na |
druhou stranu, aby jim to pak ale Y
zase nechybélo... Clovék je
mozna ochudi o takové to na-
péticko. Hlavné si ale mys-

lim, Ze v détech samot-
nych néco takového je —
Ze je pro né pfirozena

nebo snad i geneticky
ukotvend prave hriza

i3

touci. Ony uz sice chapou, co je to byt he-
recka, ale aZ budou velké a budou to chtit
vidét, tak si to pusti. J4 sama jim nic ne-
podsouvam.

Vratme se jesté k vaSemu novému
snimku. Co bylo na celém nataceni,
které probihalo v extrémné teplém

FOTO | PETRA PIKKELOVA,
MAFRA

—.
Ana Geislerova
Narodila se 17. dubna 1976 v Praze. Jeji matka Véra je
akademickd malitka, babicka byla here¢kou a otec
Petr Geisler byl IékaF a japanolog. Je drzitelkou péti

cen Cesky lev, z toho tFikrat za hlavni Zenskou roli
(Zelary, Kraska v nesnazich, Nevinnost).

Horko, vosy, prach... Bylo to ur€it¢ naroc-
né. Nemiizu ale fict, Ze by to bylo nejtéZzsi
nataceni, protoZe se toCilo snad jen tyden
a tyden, takzZe to probéhlo velmi rychle.
Co bylo ale obtizné pro mé, protoze jsem
zavislak na telefonu a internetu, bylo to,
Ze na misté nebyl signal. TakZe jsem se
tfeba o poledni pauze nechala vyvézt né-
kam za signalem, abych se trosku spravi-
la. (smich)

TakzZe vesnicky Zivot v tstrani asi ani
do budoucna nebude vasi vysnénou
predstavou o idylickém bydleni, Zze?

Rozhodné nejsem typ, ktery by si pro Zi-
vot zvolil misto na samoté. Pro mé jsou pfi-
jatelna mala méstecka, kde existuji kavar-
ny, néjaka infrastruktura a podobné. Ne-
mam opravdu potfebu utikat nékam pred
civilizaci. Naopak jsem se pfest¢hovala
z tichého mista tam, kde jezdi tramvaje
akde vylezu z bardku a skoro pokazdé vra-
zim do néjakého kamarada. Potfebuju to
k Zivotu a déla mi to dobfe. Zrovna do
toho domecku, ve kterém jsme to€ili, bych
se nestéhovala nikdy ani za nic! (smich)

Privedly vas nékdy vase déti do sta-
vu, kdy jste citila, Ze staci kousek a de-
finitivné nad sebou ztratite kontrolu,
nebo jste ji dokonce uz ztratila?
To se stava asi bézné, Ze Cloveék zkritka
vybouchne nebo se sesype. Otazka je, do
jaké miry si to dovoli prozivat pred détmi.
U mé by byl asi tim nejkritictéjSim fese-
nim uték. Nedokazala bych tfeba v afektu
détem néjak ubliZit. Pro mé je zratujici
to, Ze s nimi nejsem, kdyZ musim praco-
vat. TakZe si myslim, Ze nejvétsi hriza
by pro mé byla, kdybych je opustila.
Varianta, Ze bych jim néjak fyzicky
ubliZila, je pro mé nemyslitelna.

Ptam se proto, Ze viibec nejdésivéj-
$i je podle mé opravdu hodné vyto-
Cena matka. Nemyslite?
Vzpominam si, ze kdyZ jsme se
sestrou jezdily jako praktikantky
na tabory, tak jsme pripravovaly
pro mensi déti rizné bojovky
a straSidelné hry. Zatimco
vSichni ostatni na né odné-
kud vyskakovali, vybafa-
vali a podobné, tak my se
doslova vyZivaly v tom,
Ze jsme délaly sfingy.

=
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hvézda noveho ceskéeho hororu

Zkratka jsme jenom nékde sedély, kouka-
ly a na nic jsme nereagovaly, a pravé to
bylo opravdu désivé. TakZe si myslim, Ze
nekdy déti citi, Ze mamy uZ vdzné nemi-
Zou a nejvic je znervoziiuje, Ze je nevni-
maji. Sice se o né maminka postara, ale
pfitom jako by tam pro né nebyla a ony vy-
tusi, Ze je néco Spatné. Dokonce jsem jed-
nou Cetla néjakou studii, Ze pro déti je nej-
vice désiva praveé nejednoznacnost. Treba
kdyzZ se clovek, ktery je na né€ jinak zly,
chova mile. Nebo naopak, kdyZ se nékdo
usmiva a pfitom je bije.

Ve psani
knizek chci

pokracovat. Problém je,
Ze nemam uzaverky.

V poslednich mésicich se o vas uz ne-
mluvi jen jako o herecce, ale také jako
o spisovatelce. Vase kniha P.S., ktera
je souborem vasich sloupkti pro ¢aso-
pis Elle, se stala dokonce bestselle-
rem. Bude v budoucnu nasledovat dal-

$i, nebo Slo o jednorazovy exkurz do
svéta literatury?

Rozhodné chei moc pokracovat a doufam,
Ze budu. Jediné, v ¢em vidim problém, je,
Ze nemam zadné uzavérky. To byla pro
mé vzdycky velka motivace — Ze jsem mu-
sela opravdu kazdy mésic odevzdat text.
Mozna i z toho ditvodu o tom pokracovani
mluvim hodné na vefejnosti. Abych méla
urcity vefejny zavazek. (smich)

Takze vnimate psani jako moznou ces-
tu, kterou byste se chtéla do budouc-
na ubirat, kdybyste se tfeba z néjaké-
ho diivodu vzdala herectvi?

Urcité cesta kreativity a sebevyjadieni
je takova ma vize do budoucnosti. Ne-
umim si sice pfedstavit, Ze bych se tpl-
né vzdala herectvi, ale nikdy jsem si ve
své kariéfe nechtéla pripustit, Ze bych
byla zavisla jenom na jedné véci. Tak-
Ze kdysi jsem si vymyslela, Ze jsem dé-
lala rozhovory pro ¢asopis, pak jsem se
vénovala cukrarné, obleCeni... Védét,
Ze kdybych opravdu chtéla, jsem
schopna tfeba otevfit hospodu nebo za-
¢it prave kreslit a psat, je pro mé dost
dalezité.
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T¥i sestry Geislerovy = tfi talentované umélkyné

Talent se v rodiné Geislerovych zfejmé rozdaval po hrstech. Ana plati za jednu z nejvice
obsazovanych herecek a na svém kont& mé pét Ceskych Iv, jeji dvé sestry jsou v uméleckém
svété také jako doma. Nejstarsi z trojice sester Lela (vlevo) je Uspésna kreslitka a autorka
komiksU. V roce 2011 také vytvorila plakat k snimku Nevinnost, za ktery jeji sestra Ana ziskala
svého zatim posledniho Ceského Iva. Pred nedévnem zase ilustrovala Aninu knizni autorskou
prvotinu. Ester (vpravo), nejmladsi ze sester Geislerovych, je rovnéz znamou hereckou.
Objevila se napfiklad ve snimcich Snowboardaci, Horem padem a v sou¢asnosti ji divaci mohou
vidét v novéckém seridlu Na vodé. Nez se prosadila pfed kamerou, byla ispésnou modelkou.

V roce 2002 dokonce vyhrdla prestizni souté? Elite Model Look pro Ceskou republiku.

INZERCE

Pobyt Senior

z Prahy po D8 autem 50 minut

v LAZENSKEM DOME BEETHO

b dni v Iaznich za 6070 K¢ v obdobi brezen - duben

Rezervujte na tel.: 417 977 444, nebo na www.lazneteplice.cz
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VERONIKA MULLEROVA

€R | ,,Sekerou jsme autu rozpulili stie-
chu, boc¢ni sloupky dostaly taky zabrat.
Pak sla pry¢ okna, dvere.” KdyzZ student
Jakub Dyntar 1i¢i, jak s kamarady pied
Casem prozil jedno adrenalinové ak¢ni
odpoledne, mnohé napadne: Vandalové
zase nékde radili. JenZe v tomto piipadé
opravdu nejde o akci pochybné particky
kdesi na néjakém parkovisti, ale o jasné
definovanou zdbavu i terapii. Pfesnéji fe-
¢eno — destruktoterapii.

V Japonsku, ale tfeba i v sousednim Né-
mecku je takova ,,demoli¢ni* sluzba jako
forma odpocinku b&znd. V Cesku ji nabizi
teprve 21lety podnikatel Martin Zajicek.
-Rodi¢e maji v Hradci Krélové vrakovis-
t€. UZ dévno jsme doma spise v Zertu pre-
mitali nad tim, Ze by to mohla byt zabava,
kdyby nékdo zdemoloval viiz a jesté za to
zaplatil,” vzpomind. KdyZ po maturité na-
stoupil na jazykovy kurz, brzy zjistil, Ze
ma spoustu volna. A najednou byl ¢as podi-
vat se na stary napad z trochu jiného tihlu
pohledu. Jako na realny byznys.

O tom, do jaké miry je mozné viz vlast-
noruc¢né znicit, mél Zajicek celkem jas-
nou predstavu uz od puberty. Mezi vraky
totiz s kamarady travil hodné
Casu. Auta urcend k likvidaci
se musi dikladné rozebrat.
,,KdyZ nam bylo patnact,

nedélali jsme to tak, Ze bychom si vzali
Sroubovdk a opatrné odstranovali dily.
Prosté jsme si vzali pacidlo a zkouseli roz-
mlatit vSechno, co §lo,* popisuje. Sam tak
mél moznost poznat, Ze pfi takovém zpa-
sobu destrukce se cloveék mize vlastné pri-
jemné odreagovat.

,Je to idealni pro takovy ten vztek, kte-
ry Clovéka obcas prepadne tieba kvuli
okolnostem, které nemohl ovlivnit. Muze-
te zkratka jit a udélat s autem uplné vse,
co chcete a pofadné se na tom vybit,” vy-
svétluje Dyntar, ktery si zazitek nemuize
vynachvilit. ,,Je to navic dost fyzicky na-
rocné. Kdo to nezkusil, neumi si asi pred-
stavit, jak vycerpavajici je bouchat tieba
ijen n€kolik minut v kuse téZkou palici do
auta,” dodava.

Na alkohol zapomeiite

O tom, zda destruktoterapie skute¢né po-
méaha lidské psychice, by se nejspis dalo
diskutovat. Jako jednordzova tleva od pre-
tlaku ale podle odborniki fungovat mize.
,Jako urcita ventilace to urcit¢ funguje,
ovSem jen pro ten dany okamzik. Aby se
¢loveék zbavil dlouhodobého stresu nebo
jiného problému, je zapotiebi spousty ho-
din terapie. To jednordzové zniceni vozu
nebo ¢ehokoli jiného nemize nahradit,
tika klinicky psycholog Jifi Tyl.

Jako zazitek neni destruktoterapie cile-
na pro Zadnou konkrétni skupinu lidi. Je
v podstaté pro vSechny. Jak pro partu mla-
dych lidi, ktefi se chtéji pobavit, tak pro ty,
ktefi tfeba v zaméstnani nemaji tolik moz-
nosti, jak se fyzicky vybit. V nepo-
sledni fadé mize také
poslou-

- CAly] |
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Ulev si, znic auto! To je terapie

Zdemolovat viz. Kladivem, sekerou, ¢im je libo. Vypada to jako zdbava pro vandaly, ale opak je pravdou

Zit jako netradi¢ni teambuilding. ,,Pfijeli
k ndm naptiklad zaméstnanci jedné ban-
kovni spolecnosti a nez se do vozu Vsi si-
lou pustili, posprejovali ho nazvy konku-
rencnich firem,* vybavuje si Zajicek.

Ackoli maji zakaznici v hale vrakovis-
té, kde akce zpravidla probihaji, velkou
volnost, musi se fidit uréitymi bezpe¢nost-
nimi pravidly. Piisné zakazané je napfi-
klad piti alkoholu.

Demolice trva maximalné ¢tyii hodiny.
Nutno fict, Ze i po dvou hodinéach byvaji
néktefi Gcastnici na totdlnim dné svych fy-

IR

L
g

zickych sil a z hromady trosek jde jen sté-
Zi poznat, Ze kdysi byvala pojizdnym do-
pravnim prostiedkem.

Lidé, ktefi s ni umi pracovat, si mohou
vzit na pomoc tfeba i flexu a z vozu bé-
hem pér desitek minut vyrobit kabriolet.
Fantazii se meze prakticky nekladou. Jed-
no maji ale ve vysledku vsichni spolecné:
Cas straveny nespoutanou destrukei si ne-
mohou vynachvalit.

Martin ~ Zajicek (na
snimku) zvazuje, Ze
jeho klienti uz nebu-
dou muset jezdit za de-
struktoterapii do Hrad-
ce Kralové, ale Ze auto
ke zdemolovani prive-
ze primo k nim. Treba
na zahradu.

FOTO | ARCHIV M. ZAJICKA

A Martin Zajicek uz premysli, jak sluz-
bu posunout dal. ,,Napadlo mé, Ze zakazni-
ci by nemuseli jezdit za nami do Hradce
Kralové, ale mohl bych destrukei vozit za
nimi. To znamena nalozit vz a pfijet za
nimi tfeba na dvir firmy,” pfemita.

NejdFiv trika, pak to ostatni

Podnikatelské zacatky mladého muze, kte-
ry se pracovné vénuje i jinym projektim,
pfitom nebyly jednoduché. Svému startov-
nimu rozpoctu ze studentskych tspor zasa-

dil hned zkraje slusnou ranu, kdyz jako
prvni objednal hromadu reklamnich tri-
cek. Ta si zakaznici odnaseji jako vzpo-
minku na netradi¢ni zaZitek. ,,Zacal jsem
vlastné s tim nejmin podstatnym,* sméje
se dnes Zajicek, pro kterého byl krkolom-
ny start vlastné dobrou lekci.

Zbytek vydaju tak musel chté nechté
zredukovat na minimum. Diky dobrym
kamaradim, ktefi mu pomohli s tvorbou
loga, webu, nato¢enim slusného promo vi-
dea a dalsi propagaci, se mu skutecné po-
dafilo byznys rozjet. Byt se na néj fada
lidi divala s pochybami.

V Ceské republice v soutasnosti prak-
ticky nema konkurenci. Presto si silnou za-
kaznickou zékladnu po roce na trhu te-
prve hleda. Perspektivu destruktoterapie
pritom nepochybné ma. V sousednim Né-
mecku jde o zavedenou sluzbu, o kterou
je velky zdjem. U nds si lidé na mozZnost
dostat ze sebe vztek pomoci destrukce te-
prve zvykaji. Nebo se zatim jednoduse
spokoji s rozbijenim nadobi.

4 N\

Destruktorerapie

m V soucasnosti vyjde vlastnoru¢ni
seSrotovani vozu zdjemce na tfi
a pul tisice korun.

m Na auté se mdze vyradit jak
jednotlivec, tak i skupinka
maximalné péti lidi.

m V cené je zahrnuto obcerstveni,
ochranné prostfedky, demoli¢ni
arzenal v podobé pacidel, palic,
seker a podobné a také
videozdznam z akce.
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700 g
100 9,99 K¢
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Vyrobky, které Cesi miluji

\6

" ULOVTE JE VSECHNY,
BV R e ™ o

P i
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chlazena, bez kiize ()

RN
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SYR MOZZARELLA
210g,PP125¢
100 ¢ 10,32 K¢

MLEKO TRVANLIVE*
polotucné,
1,5% tuku | 11

TYCINKA JSEM
kavova, kastanova, visnova
3231¢

100 g 23,44/24,19 K¢

ZLATOPRAMEN pro Cechy, STAROBRNO
MEDIUM pro Moravu a Slezsko

1,441
1117,29 K¢

TCHIBO BLACKAND WHITE
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instantni

za 89,90 K¢
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CENA S PENNY KARTOU
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CENA BEZ PENNY KARTY 5

Chyby v tisku vyhrazeny. Ceny jsou bez dekorace. Mohou bt pouiity ilustracni fotografie. Vyhrazujeme si prévo zmén v baleni a varianté nabizeného zboi. Pokud v disledku necekané vysoke poptavky dojde k nedostatku uréitého zboi, omlouvime se Vém a dékujeme za pochopeni. Odbér mony jen v obvyklém mnozstvi

(tj. max. 5 ks na osobu a den, trvanlivé miéko max. 12 ks na osobu a den, lahvové pivo max. 20 ks na osobu a den, nen-Ii uvedeno jinak) . *Takto oznacené produkty nendlezi do stalého sortimentu, mohou byt tedy dodany na pfislusné prodejny v met
prvni den uvedeného obdobi akce. Tento dokument neni nabidkou (navrhem na uzavieni smlouvy) ani vyzvou k podavani nabidek. Jde o dokument uréeny pouze k marketingovym a propagacnim aéelim. Vzhledem k faktu, ze
spolecnost Penny Market s.r.o. pravidelné provadi kontrolu na pfitomnost rezidui pouzivanjch chemickych latek pfi péstovéni ovoce a zeleniny, shleddva obcanské sdruzeni Zdrava potravina, z.s. tyto produkty jako nezévadné.

0Zstvi, a z toho diivodu zvlastni nabidka AKCE na toto zboZi plati pouze

o ) e R i visa e 30 I oo

Piijimame:
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Také je vase koupelna
preplnéna lahvickami
a kelimky kosmetiky,
které tu a tam plni,

co slibuje vyrobce,

a jindy pouze zabiraji
misto? Mozna pro né
plytvate prostorem

I penézi zbytecné.
Pro nékteré kosmetické
zazraky je totiz lepsi
sahnout pfimo do
lednicky.

FOTO | SHUTTERSTOCK
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Rozhybeme
ceské deti?

Kazdé dité sni o velkych vitézstvich. V sou-
casné dobé je ale zaZiva spiSe pri hrani
na mobilu nebo tabletu. Vitézstvi a radost
ze hry se tak pro né stavaji virtualni. Vy-
zkumy jasné dokazuji, Ze pohybova aktivita
déti klesa. U televize a pocitaci travi vice
Casu nez na hiistich nebo béhanim venku.
Sazka si dala za tikol pokusit se to zménit.

A protoze moznost sportovat by mélo mit kazdé
dité, vznikl projekt Ceska olympijska nadace.
Nadace je tu pro déti, které maji chut sportovat,
ale bréni jim v tom nevyhodnd socidlni situace.
Prispiva vzdy jen na konkrétni véci — sportovni
vybaveni, sportovni kurzy, krouzky a soustf
Celkem nadace za tfi roky existencepodpofila jiz
901 déti ze socialné slabsiho prostiedi a détskych
domovii a rozdélila mezi né castku 4 636 050
korun.

Je dlezité mysletina ty, ktefi pohybu déti obétu-
ji'svtij volny cas a vénuiji se rozvijent jejich pohybo-
vych aktivit. SAZKAmobil se tak spolecné se svymi
zdkazniky rozhod! ocenit vybrané trenéry mlade-
Ze a podékovat jim 144.000 volnymi minutami.
V ramci védnocni kampané virtudlniho operatora
SAZKAmobil si mohli jeho zékaznici vybrat, zda
si volné minuty nechaji pro sebe, nebo je daruji
na dobrou véc. Moznost obdarovat trenéry vyuzili
sazejici nejcasteji.

Sazka je partnerem ceského sportu. | diky vdm,
sazejicim, mlze podporovat hned nékolik pro-
jektd zaméfenych na sportovani déti a mladeze.
Proto nezapomeiite, Ze i vase cisla mohou byt pro
déti cisla vitézna.

Nejvétsim projektem, do kterého se zapojilo uz
vice nez 200 tisic déti, je projekt Sazka Olym-
pijsky viceboj. Ten bézi na téméf 1 400 Skolach
a jeho cilem neni soutézit o nejlepsi vykony, ale
v priibéhu béznych hodin télesné vjchovy ukdzat
za pomoci znamych sportovcli co nejvice Zakim,
jaké jsou moznosti sportovani, a motivovat je
k tomu, aby sportovali i ve svém volném Case.
Sazka na brezen pripravuje portdl sportvokoli.cz,
ktery rodicim a détem pomdZe najit ten nevhod-
néjsi sportovni klub.

& sazka
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Z vasi lednice pFfimo na oblicej

Vejce pro krasné vlasy

O blahodarnych ucincich vajec na vlasy
védeély dobie uz nase babicky. PouZit se
da jak bilek, tak Zloutek. Kazda z téchto
slozek ma jiny ucinek. Zalezi tedy na
tom, jak bychom svou kstici chtéli vylep-
§it. Maska z rozslehanych vajecnych bil-
ku, kterou je tfeba opravdu dikladné
oplachnout, podporuje rast vlasi. Po pil-
hodinové kife z dvou Zloutkt a olivové-
ho oleje budou zase nase vlasy krasné
lesklé, hebké a regenerované.

Med narty

Skvély, regeneracni a v neposledni radé
sladoucky balzdm na rty vyrobite snad-
no, kdyz smichate obycejnou kosmetic-
kou vazelinu s medem. Do smési miiZzete
pridat trochu kakaového prasku, ktery ji
jeste obohati o dalsi vitaminy.

Jogurt pro péci o plet

Smetanovy jogurt bez cukru je zdkladni
slozka vétSiny podomécku vyrobenych
pletovych masek. Zadouci je zejména pii-
sobeni laktobacilii, které obsahuje. Po-

kud do néj pfidame nastrouhanou okur-
ku, pomiize zmatnit mastnou plet. Roz-
mackany banan zase pomuze suché kizi.
Vyrobit si miZeme i vlastnorucni pee-
ling, kdyz do jogurtu zamichame naseka-
né kousky ofiskt nebo seminek.

Citron jako korektor

Diky velkému mnoZstvi minerald doka-
Zou citrony v kosmetice leccos vyhladit,
odstranit, vybélit. Jeho §tdvou miZeme
osetfit jizvicky po akné a pomaha reduko-
vat také pigmentové skvrny. Staci ji pii-
michat do oby¢ejného krému na ruce. Ku-
faci by jisté mohli ocenit dalsi schopnost
citronu — jeho Stavnata duZina totiz doka-
Ze bélit zazloutlé nehty.

Pivo misto tuzidla

Zplihlé vlasy vyborne pozvedne ryze piirod-
ni tuzidlo z pivniho prelivu. Na umyté a da-
kladné vyplachnuté vlasy nalijeme zhruba
tfi deci svétlého piva a vmasirujeme. Vlasy
uz neoplachujeme, pouze je opatrné vysusi-
me rucnikem. Hospodského zépachu se
neni tfeba obavat. Pivni aroma rychle vy-
preha, tuzici schopnost nikoli. (vrm)

A prece se toci, ekl Galileo
pred 400 lety. Nebo ne?

C€R | Legenda
pravi, Ze v patek
26. tnora 1616
Galileo Galilei
prohlésil pred
soudem svoji pa-
matnou  vétu:
»A prece se
to¢i.“ Jiny pfi-
béh vSak 1ik4, Ze
se tak stalo ve
stiedu 22. cerv-
na 1633, kdyZ nad nim inkvizice po
dlouholetém vysetfovani vynesla konec-
ny verdikt — tehdy pry, zvedaje se chura-
vy z pokleku pred tribundlem, utrousil
pamétnou vétu. JenZe slavny hvézdar a
matematik takovy vyrok pred inkvizici
zfejmé nikdy nepronesl. Znamenal by
totiZ rozsudek smrti.

,Vyrok ,E eppure si muove’, ktery
bychom presnéji prelozili spise jako ,A
prece se pohybuje‘, povazuje mnoho
historikti za nepravdépodobny a nema-
me pro néj zZadny presvédcivy dukaz.
Poprvé se objevuje aZ po vice nez deseti
letech, pod Spanélskymi a vlamskymi
obrazy, znazornujicimi proces s Gali-
leem,* fikd Lukas Richterek z Katedry
experimentalni fyziky Univerzity Palac-
kého v Olomouci, ktery uceni slavného
astronoma a rodéka z italské Pisy preda-
va svym studentiim.

Existuje jesté jedna legenda. Vice
nez stoleti po Galileové smrti si takika
romanticky pfibéh o pamatné vété
a boji s inkvizici idajné vymyslel ital-
sky novinar Giuseppe Barreti. ,,Ani toto
by pravda byt neméla,” dodava vysoko-
Skolsky pedagog.

Pravdou vsak je, Ze Galilea za jeho
uceni predvolala italska inkvizice.
,»V unoru 1616 nejvyssi inkvizitor kardi-
ndl Bellarmin, ktery stl i u rozsudku
o upéleni Giordana Bruna roku 1600,
sdélil Galileovi usneseni, které matema-
tikovi ukladalo, aby ndzor o Slunci ve
stiedu svéta a pohybu Zemé nezastaval,
neucil, nehajil slovem, ani pismem," po-
dotyka Richterek. ,,Galileo byl pod po-
hrtzkou muceni donucen odvolat uceni
o pohybu Zemé a dokonce se zavazal,
Ze inkvizici uda kazdého, kdo by néco
takového hlasal,* dodava.

Galileo Galilei byl nakonec odsouzen
k dozivotnimu domdacimu vézeni, ze-
mfel pocatkem ledna 1642 ve své vile
u Florencie. ,,Galileo sice nevynalezl da-
lekohled, ale jako prvni jej obratil k ob-
loze a pochopil vyznam svych pozoro-
véani — napriklad Jupiterovych mésict
afazi Venuse — a dokdzal z nich vyvodit
dalekosahlé zavery. Britsky fyzik Step-
hen Hawking o ném prohlasil, Ze jako je-
dinec mél na zrozeni védy snad nejvetsi
vliv, uzavrel Richterek. (jos)
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Vypadavani vlasi? MINULOST! o
Konopi a kofein spojily své sily!

Mate problémy se zvysenym vypadavanim vlast?

- i Unikétni feSeni nabizi konopny Capillus $ampon s kofeinem, ktery byl ol et
Donna HAIR 3 ; vyvinut specialné pro $etrné myti vlasii a u¢inné osetfovani pokozky hla- E,ETV}
ok 1 ; vy pti problémech s nadmérnym padanim vlasti. Sampon obsahuje vysoky 59 sampon

podil kofeinu a zazvor, jez stimuluji prokrveni pokozky, dale konopny olej a SN
X I koptivu pro zlep$eni vyzivy vlasové pokozky. Pfi dlouhodobém pouzivani STOP
T i Capillus Samponu s kofeinem tak dochazi k omezeni nadmérného vypa- bt

Tl iy

davani vlast, zlepSuje se jejich vzhled i celkova kondice.

Limitovana

Cannaderm® - zdravotni pripravky jsou k dostani v Iékarnach, prodejnach zdravé
vyzivy a bylina¥stvich. Vice informaci naleznete na www.cannaderm.cz

edice

s luxusnimi
Sperky
DonnaHAIR

s krystaly Zbavte se nekonecné unavy

Swarovski®.

Toxickeé latky zaplavuji nase télo a mohou
zpUsobovat Unavu a ztratu energie. Proto by se
méla provadét celkova detoxikace organizmu,
kterd tyto latky vyplavi a télo prodisti.

Perfektm VLASY

Chybi vasim vlasim potiebné Ziviny, aby
mohly opét zazafit?

Velmi u¢innym detoxikaénim prostfedkem je slad-
kovodni fasa chlorella. M4 totiz blahodarny vliv
na organy, které oci$tuji organizmus. Jeji vyso-
kou koncentraci naleznete v unikdtnim dopliku
stravy Tree3Chlorella, ktery obsahuje jedine¢ny
Tree3 complex. V tomto komplexu se poji chlore-
lla, zeleny ¢aj a kurkumin. Kurkumin m4d silné an-
tioxida¢ni ucinky, stejné jako extrakt zeleného caje.
Tree3Chlorella poméhd diky obsazené biomase
o chlorelly odstranit $kodlivé latky a tézké kovy a za-
roven posilit vitalitu organizmu.

Vyzkousejte unikatni doplnék stravy DonnaHAIR Forte
se zvySenym obsahem aminokyselin, pivovarskych kvasnic
a biotinu, ktery podporuje normalni rast vlast, pomaha
pfi lamani a tfepeni a udrzuje jejich lesk. Navic je oboha-
cen o extrakt kopfivy dvoudomé, kterd podporuje tvorbu
keratinu tvoriciho az 90 % vlast.

Slozeni DonnaHAIR Forte je specidlné ptizptisobeno také
pro potteby téhotnych a kojicich Zen.

Vice o ném zjistite na www.DonnaHAIR.cz 7
Zadejte v Iékarnach a zdravych vyzivach.
Vice na www.tree3chlorella.cz

Slazeni
bez vycitek
a kompromisu

Slazenf je ¢innost, kterou délame
" kazdy den, ale nasemu zdravi
~ rozhodné neprospiva. Co tedy
délat, kdyz vam salek vasi
oblibené kdvy ¢i ¢aje bez
cukru prosté nechutna?

~ Reseni nabizi pfirodni SlaDIA
= - SWISS sladidlo, které obsahuje

Nyni exkluzivné ve vyhodném baleni
unikdtni kombinaci sukralézy
»  a stévie. SlaDIA SWISS sladidlo

” V4 ”
T 60 + 20 tablet ZDARMA!
o g e e Trapi vas
CAUTOVED ’.‘?‘ je )as.nyle \vntezen,l .c.hl'ltovehcf y ’

Sysass testl.l, jenz mél ?a Cﬂ, zjistit, kterf os‘a ben a I M U N I T A :

sladidla na souc¢asném trhu maji

g nejlepsi chut. Vyzkousejte proto doplnék stravy Imunit® 5PreveMax. Obsahuje vitamin C,

‘rf|:;j‘::l{|h ) Sladivost jedné tablety odpovi- B6 a selen pro ptirozenou funkci imunitniho systému. Jeho slozeni je obohace-

kil dd 1 lZi¢ce cukru a neobsahuje no o kyselinu listovou, kterd poméh4 snizovat miru inavy a vy€erpdni. Navic

Sukralbza + Stevia kalorie, ale na rozdil od jinych se v pripravku nachazi nukleotidy, ziskané ze sladkovodni fasy chlorelly a beta-
sladidel stévie nevyvolava v orga- -glukany z hlivy tstfi¢né.

SLADTE ZDRAVE A CHUTNE. nizmu vyplavovani inzulinu a je Diky formé cucavych tablet ptisobi pfimo na sliznici v dutiné dstni, a tim zajis-

tak vhodna i pro diabetiky. tuje rychlé pasobeni ptitomnych latek jiz po 5 minutach od uziti!
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Ceské stopy Buffalo
Billa: Praha slavného
dobrodruha odmitla

Mnozi jej myIné povazuji za
zabijaka z dob Divokého
zapadu. Buffalo Bill, od
jehoz narozeni 26. unora
uplynulo 170 let, byl ve
skute¢nosti zkuseny vojak
a lovec. Nejvic se ale
paradoxné proslavil

jako ,,estradni* umélec.

ZABLESK
HISTORIE

JOSEF HORA

€R | U7 coby 11lety chlapec William Fre-
deric Cody opustil rodinu, aby se sam za-
¢al zivit praci. V poloviné 19. stoleti to
v Severni Americe zase nebyla takova
vzacnost. Stal se z néj honak dobytka,
ovsem netrvalo dlouho a pribojny mladik
se prosadil v armade i coby lovec bizonti.
Historie si jej pamatuje jako Buffalo Billa.

Hlidani dobytka nebylo jedinou praci,
ktera v prvnich letech samostatného Zivo-
ta mladého Codyho Zivila. ,,Pozdéji se vé-
noval také lovu zveéfe pro koZeSinu a chtél
ryzovat zlato,” uvadi Steve Friesen, provo-
zovatel amerického webu, ktery mapuje Zi-
vot dobrodruha Buffalo Billa.

O ctyfi roky pozdéji Cody vstoupil do
sluzeb Pony Expressu, tedy prvnich ame-
rickych postakl. Zasilky v konské Stafeté
dorucoval z vychodu na zépad, a to i pies
nebezpecna indianska tzemi. Pozdéji se
z ného stal prizkumnik v arméadé béhem
obcanské valky Severu proti Jihu. Zicast-
nil se i fady bitev Ameri¢ant s indiany.
Pozdéji se stal, a odtud pochazi jeho povést
skvélého stielce, symbolem lovu bizontd
v Severni Americe. ,,Nechal se najmout na
lov téchto zvifata v letech 1867 az 1868 za-

strelili 4280 kusti. Maso pak dodéval jako
stravu Zelezniénim délnikam,* fika histo-
rik Jaroslav Cvangara, ktery se svym brat-
rem Miroslavem sepsal o Buffalo Billovi
odbornou publikaci. Ma vyjit letos v nakla-
datelstvi Academia a obsahovat bude i uni-
kétni dokumenty, mapy a fotografie.

Z lovce divadelnim hercem

V roce 1872 se o Codyho dobrodruzstvi
zacal zajimat plukovnik americké arma-
dy, dobrodruh a publicista Judson, zndmy
pod prezdivkou Ned Buntline. Také Cody
uz nebyl Cody, ale fikal si Buffalo Bill.
Buntline o Billovi napsal desitky piib¢hda,
které vysly knizné jako takzvané ,,buffalo-
bilky“, a to v mnoha zemich svéta.

Diky nim zacal tehdy Sestadvacetilety
Bill pusobit i jako pfilezitostny herec.
,-Objevil se v divadelni hie Zvédové pré-
rie. V dobovém tisku se o Billovi psalo
jako o dobfe vypadajicim vysokém chlapi-
kovi rovném jako Sip, ale smésném jako
herci,” pise se na jiz zminovaném webu
o Buffalu Billovi.

Prvni letma zkuSenost s divadlem tspés-
ného lovce bizont nasmérovala do sfér,
které bychom dnes nazvali jednoduse jako
showbyznys. Par let po své herecké ,,pre-
miéfe* se Buffalo Bill stal feditelem a za-
roven hlavnim pfedstavitelem kovbojské
jezdecké revue Wild West Show. Od prv-
niho predstaveni v 1ét€ 1882 na ni chodilo
zna¢né mnozZstvi divaku a s Billem za né-
kolik mésict zacal vystupovat i siouxsky
duchovni viidce Sedici Byk.

Turné i po Moravé

Jezdecka show méla uspéch. ,,V Zadném
pfipadé neslo o néjaky cirkus se slony a di-
vokou zvéfi, ale vyhradné o koriskou exhi-
bici s folklornim souborem indiant a kov-
boji. Ten se Casem rozsiiil na ansambl
800 lidi a nejméné 350 koni. Z reklam-
nich divodu byval pocet koni zvySovan
na 500, podotyka Miroslav Cvancara.

INZERCE

STOP DLUHUM A EXEKUCIM

Oddluzeni a sjednoceni splatek zakonnou cestou

formou OSOBNIHO BANKROTU

- zastaveni exekuci, penalizaci a pokut - prominuti az 70% vasich dluht
- sjednoceni viech splatek do jedné « konec komunikace s véfiteli
« konzultace a poradenstvi zdarma - zjisténi probihajicich exekuci

Volejte ZDARMA 800 41 40 10
Plsobnost v celé CR. www.clevermoney.cz

- CAly] |
Ceska republika 5;2

William Frederic Cody
alias Buffalo Bill.
FOTO | ARCHIV J. CVANCARY

Cela tato pocetna skupina se se svou vel-
kolepou show vydala také na evropské tur-
né. Soubor vystoupil ve Velké Britanii,
Francii, Spanélsku, Italii a Némecku.

V roce 1906, na poslednim evropském
turné, Gc¢inkoval v padesati méstech Ra-
kousko-Uherska, véetné Sesti mést na tize-
mi dnesni Ceské republiky — tehdy v ne-
rozdéleném Té§ing, Moravské Ostrave,
Opavé, Prerove, Brné a Jihlavé. Show se
prepravovala tfemi zvlastnimi vlaky s cel-
kem padesati specidlnimi vagony.

V Halici, Slezsku a na Moravé vSak za-
Caly problémy.

,»Spolky pro ochranu zvifat se domniva-
ly, Ze pfi ukazkach hromadnych padi jezd-
cti akoni miiZze dochazet k tyrani koni a ho-
véziho dobytka. Podaly tedy protest. Ale
dostalo se jim odpovédi, Ze k podobnym,
i kdyZ rizikovym, praktikim dochézi na
kazdém americkém randi &i rodeu, které
ma navic pevné stanovené regule,” vysvet-
luje Jaroslav Cvancara.

Buffalo Bill zamyslel navstivit v srpnu
1906 i Prahu. ,,K tomu vSak nikdy nedo-
§lo. To je zasadni, dolozitelny objev auto-
ra knihy, protoZe prazské urady, idajné
z bezpecnostnich divodd, trvaly na tom,
aby divaci sedéli na upevnénych seda-
dlech. Coz vSak predtim jiné tfady v Lon-
dyné, Pafizi, Berliné, Rimé, ve Vidni a Bu-
dapesti nepozadovaly, dodal historik. Pra-
ha tak o neobycejnou show prisla.

A Buffalo Bill? Muz, ktery je mnohdy
tmyslné oznacovan za ,,vraha indiani a bi-
zond*, se na konci svého Zivota propadl do
dluhd. Zemfel v roce 1917 v americkém
Denveru jako pomérné nemajetny muz.
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Jaroslav a Miroslav Cvanéarovi.



Dluhopisy e-Finance
Investice na 5 nebo 10 let

s pevnym roc¢nim vynosem 6 %, jejichi emitentem je spolecnost e-Finance, a.s.

m Urokovy vynos
0d pocétku emise dosdhnou dluhopisy 34 % vynosu za 5 let a 79 % vynosu za 10 let! Dluhopisy E-FINANCE IV nabizi mimofddnou pfileZitost
zhodnoceni vloZenych finan¢nich prostfedkd s pramérnym ro¢nim vynosem 6 %, po dobu péti nebo deseti let, dle vlastniho rozhodnuti investora.

Hodnota dluhopisu se navysuje kazdy den o alikvotni ¢dst vynosu.

W Upsani a koupé dluhopisii

Nejprve uzaviete smlouvu o upsani a koupi dluhopisd, poté uhradite emisni kurz upsanych dluhopist, a to bud pfevodem na Ucet, ktery je ve
smlouvé uveden, nebo v hotovosti (hotovost pouze do ekvivalentu 270 000 K¢), a nasledné Vam budou predany dluhopisy. Dluhopisy mohou
byt také zaslany postou jako pojisténa cennd zésilka. Smlouvu o upséni dluhopisti je mozno uzavfit pfimo v budové eFi Palace, korespondencni
formou nebo po vyplnéni formuldfe na adrese www.e-finance.eu.

Dluhopisy eFi Pal
Investice na 2 roky 2
Spolecnost eFi Palace, s.r.o., ktera je soucasti koncernu e-Finance, a.s., vydava dalSi emisi dluhopisii arealu ubytovaciho 9
a hotelového komplexu eFi Palace Hotel, nachazejiciho se v centru Brna, jehoz pfijmy jsou generovany z pronajmii o
nemovitosti, a to ubytovacich jednotek, bytii a nebytovych prostor. Tyto dluhopisy jsou urceny pro investory se zajmem \

o investovani do produktu spojeného s konkrétni nemovitosti.

m Urokovy vynos
Dluhopisy nesou pevné zhodnocent ve wsi 4,5 % p.a. Uvedeny urok je fixovany po celé dvouleté obdobi a jeho vySe se neméni bez ohledu na
ptipadny pokles bankovnich trokovych sazeb. Urok bude majiteli dluhopisu vyplacen po prvnim roce a po dvou letech pii splaceni celé investice.

W Upsani a koupé dluhopisti
Nejprve uzaviete smlouvu o upséani a koupi dluhopisd, poté uhradite emisni kurz upsanych dluhopis(, a to bud prevodem na Ucet, ktery je ve
smlouvé uveden, nebo v hotovosti (hotovost pouze do ekvivalentu 270 000 K¢), a nésledné Vam budou piedany dluhopisy. Dluhopisy mohou

byt také zaslany postou jako pojisténd cenné zasilka. Smlouvu o upsani dluhopist je mozno uzaviit pfimo v budové eFi Palace, koresponden¢ni € FI Pa Ia ce
formou nebo po vyplnéni formuldfe na adrese wwwi.efipalace.cz.

Pro koupi dluhopisii volejte @ 515 555 555
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V Kapacita 120 osob " Opgerstven
< Moderni audio / Upytovan

5 video technika ¢pa3r/kovéni v ar _ s
 Klimatizace i: wwwefhotelez ~ €Fi Hotel

Apartmany v centru Brna
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PROTONOVA LECBA

Protony hradi zaméstnanecké pojistovny.

Zménit pojistovnu miiZzete do 31. 3.

222999 000
pacient@ptc.cz
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Virtudlové proti ,,dinosaurtim®

PRAHA | Zdkaznikii virtudlnich operd-
tort, jako je treba Mobil.cz, v Cesku pri-
byvd. Poskytovatelé mobilnich sluZeb,
kteri nepatii mezi dominantni hrdce,
viak stdle bojuji s problémy. Cesky tele-
komunikacni virad (CTU) opét upozor-
nil velké operdtory, Ze neni spokojen s
Jjejich pristupem k alternativni konku-
renci. Mensich operdtorii se po otevieni
trhu vyrojily desitky, ale ani po letech
nemaji pristup ke v§em sluZbdm za féro-
vych podminek.

Virtudlni operdtori si dlouhodobé sté-
Zuji na pristup dominantnich hrdcit na
telekomunikacnim trhu. Na poskytovdni
Jjejich sluzeb jsou pritom zcela zdvisli.
VSichni alternativni operdtori museji vy-
uZivat jejich sité, ale nedostdvaji k dis-
pozici vSechny sluzby, a ty které dostd-
vaji, jsou casto za prilis vysoké ceny.

Mezi kritiky soucasného stavu patri i
majitel spolecnosti Centropol Ale§
Graf. Jeho spolecnost patvila k priikop-
nikiim liberalizace trhu s elektrinou,
kde se stala jednim z nejvétsich dodava-
telii na trhu. Stejné podnikatelské pro-
stiedi ocekdval i na poli mobilnich ope-
rdtorii. Cas ov§em ukdzal, Ze v liberali-
zaci mobilniho a energetického trhu je
propastny rozdil. ,,Zatimco v energeti-

ce byla liberalizace nastavena legisla-
tivné velmi dobre a umoZnila vznik sku-
tecné konkurence, kterd prinesla razant-
ni sniZeni cen pro spotrebitele, tak v mo-
bilnich sluzbdch maji nejveétsi hrdci po-
7dd dominantni pozici a trhu diktuji pod-
minky, “ rikd Graf.

Vadi mu zejména omezeny pristup k
nejnovéjsim technologiim v oblasti dat.
., Dnes uZ je béznym pozadavkem zdkazni-
kit poskytnuti rychlého internetu pro-
stiednictvim LTE. Tuto sluzbu bud velct
hrdc¢i nenabizeji alternativcum viibec,
nebo za premrsténé ceny, “ rikd Séf Cent-
ropolu. Jeho kritiku nyni potvrdila i
Rada Ceského telekomunikacniho iira-
du, kterd velké poskytovatele vyzvala ke
sniZeni cen pro virtudlni operdtory.

Zdstupci O2, T-Mobile a Vodafonu s
kritikou nesouhlasi a hdji své ceny vyso-
kymi ndklady spojenymi s budovdnim a
provozovdnim mobilnich siti. Velci ope-
rdtori se v roce 2013 zavdzali, Ze po
dobu 12 let budou muset jednat s virtu-
dlnimi operdtory a za nediskriminuji-
cich podminek jim nabizet sluzby tak,
aby virtudlové mohli ziskové podnikat
a konkurovat i sitovym operdtoriim.
Tento zdvazek nebyl zatim podle CTU
splnén. (ks)

INZERCE
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Pane primari, Protonové centrum
v Praze léci pacienty jiZ tfi roky. Kolik
to bylo pacientti a v jakych diagnézach?
0d zahdjeni provozu jsme IéCili jiz vice nez
800 nemocnych a béhem par tydnd ocekd-
vame tisiciho pacienta, nejcastéji pro dia-
gnosu karcinom prostaty. Dal$imi Castymi
diagnosami jsou mozkové nadory, maligni
lymfomy a nadory hlavy a krku.

Hodné pacientu bylo s rakovinou pro-
staty. Jak je protonova lécha v tomto
sméru Gispésna v porovnani s klasickou
léchou?

Je velmi (spédna ve srovnani s chirurgic-
kou lé¢hou, i ve srovnani s jinymi druhy
radioterapie. Neddvno publikované vysled-
ky pro protonovou radioterapii dosahuiji
oproti nejnovéjsim technikam fotonové
radioterapie o 5-10% lepsiho prezivani
bez biochemického relapsu a 2-3-nasobné
nizsiho vyskytu pozdnich nezadoucich tcin-
kd. UZ jen skuteCnost, Ze vétsinu pacientd
s prostatou ozafujeme jen 5 dnd, je pro
nemocné jisté vynikajici zprava. Ozafovani
fotony trva pres 40 dnd a to je pro pacienta
velikd zatéz.

Je pravda, Ze v diisledku protonového
ozareni se muzi s rakovinou prostaty
nemuseji obavat erektilni dysfunkce?
Ano, v pfipadé pouziti samotného proto-

MUDTr. Jifi Kubes, Ph.D.:

PTC se chysta na tisiciho pacienta i na tisic onkologii

nového ozafovani, jsou sexualni funkce za-
chovany témér u vsech nasich nemocnych.
Erektilni dysfunkce je asi nejvétsim problé-
mem klasické prostatektomie (chirurgicky
zakrok) i 1échy fotonovou technikou, skoro
40% pacientt ma po klasické 1é¢hé problé-
my s erekef.

Jaka je viibec vyhoda protonového oza-
fovani oproti fotonoveé léché?

U spravné indikovanych diagnos umoziu-
je protonova lécba lepsi ozafeni nadorl
a vyznamné mensi ozareni zdravych tkani
v téle. To vede k lepsSim Iécebnym vysled-
ki (napfiklad u nékterych nadord hlavy
a krku), mensim nezadoucim Gcink(im
(napriklad u malignich lymfomd) nebo to
umoznuje zkraceni celkové doby léchy (jak
je tomu napfiklad u karcinomu prostaty).
vyhodnost protonli doklada také to, Ze
jednou z moznych indikaci jsou situace, kdy
pouziti klasické Iécby jiz neni bezpecné.
Protony i v takto komplikovanych pripa-
dech vétsinou bezpecné jsou.

Z toho, co Fikate je vidét, Ze protonova
lécha je ispésna. Presto ale v lékaiské
verejnosti stale na ni nejsou jednotné
nazory a €ast Iékait, zejména onkolo-
gl se kloni k 1é¢hé klasickeé.

Kazdému, kdo sleduje trendy v oboru, je
jasné, ze protonova lécha je velmi Gcinnou

a bezpecnou metodou, ktera je na intenziv-
nim vzestupu. Je pouze otdzkou casu, kdy
bude dostupna ve vsech zemich. Pacienti
z CR maji diky PTC vyhodu, Ze za ni nemusi
cestovat do zahrani¢i. Tento rok se v Praze
uskutecni svétovy kongres Casticové tera-
pie PTCOG a V&Iim, Ze toto setkani 1ékaid
a fyzikd z celého svéta prispéje k lepsi
informovanosti Ceské odborné verejnosti
0 vyhoddch protonové Iéchy. Tato vyroc-
ni konference je nejvyznamnéjsi udalosti
v oblasti ¢asticové radioterapie a vzhledem
k rychlosti rozvoje oboru jednou z nejvy-
znamnéjsich udalosti v radiacni onkologii.
Predpokladame dcast vice nez 1000 radi-
acnich onkologl a fyziki z celého svéta.
Konference bude vynikajici prilezitosti
k ziskani informaci o postaveni ¢asticové
radioterapie v oboru, o trendech jejiho vy-
voje a o indikacich a zkudenostech s jejim
pouzitim. Vzhledem k vyskytu nepresnych
a obcas i zavadéjicich informaci o ¢asticové
radioterapii v Ceské kotliné, povazujeme
tuto konferenci za idedlni prileZitost k vy-
jasnéni fady otazek Ceskych kolegg.

Ve srovnani s klasickou Ié¢bou je Iécha
protonem draha a kolik pacientu by ji
v Ceské republice podle vas potrebova-
lo? Zde se nazory pokud vim velmi roz-
chazeji a i ministerstvo zdravotnictvi
zpochybiiuje vase cisla.

To je mytus. Vstupni naklady jsou sice u né-
kterych diagndz vyssi (to neplati v pripa-
dé ¢asného stadia rakoviny prostaty), ale
velmi rychle dochazi ke kompenzaci tedy
vyznamnému snizenim nakladd na 1écbu
nezadoucich ucinkd a komplikaci, jak to
jiz pro nékteré diagnosy (napfiklad u né-
kterych détskych nador() potvrdili analy-
zy nakladové efektivity. Predpokladam, ze
s rostoucim mnoZzstvim dat se toto ukaze
i u dalsich diagnos. Je jen otazkou ¢asu, kdy
tuto skutecnost prijmou vsechny zaintere-
sované subjekty ve zdravotnictvi.

Co nového v protonové Iéché chystate?
Pravé slavime 3. vyroci od zahdjeni provozu
Protonového centra. Kromé diagndz jako
jsou détské nadory, nadory mozku, hlavy
a krku, lymfomy, pankreatu a prostaty jsme
v minulém roce zahdjili i lé¢bu nemalo-
bunécného karcinomu plic a v nékterych
pripadech poskytujeme protonovou Iécbu
i Zenam s karcinomem prsu.

A jak se k vam dostat?
Spolupracujeme se vsemi pracovisti posky-
tujicimi onkologickou péci. Pacienti se ale
na nas s zadosti o konzultaci nebo kom-
plexni vysetfeni obraceji i sami. Nejlépe
prostfednictvim nasich webovych stranek
nebo telefonicky.

PTC




Osobni pujcka Cetelem. Viyhodngjsi nez kdykoli predtim.

@100 000 K¢ za 1 650 K¢ mésicng ke

urok /7,18 % pri radnem splaceni

et
. 0 K¢ za sjednani a vedeni Gvéru w\;ﬁy

& Volejte Uvérove specialisty Z4dejte on-line 24 hodin denné
800900 194 www.cetelem.cz

Priklad spléaceni ivéru 100 000 K¢: délka splaceni 84 mésict, mésicni splatka Gvéru 1650 K&, rocni trokova sazba 9,81 %, RPSN 10,26 %, celkova castka splatna klientem 138 600 K¢. Pri
spinéni podminek a pravidel akce ,Sleva na trocich” dostupnych na www.cetelem.cz, ¢ini celkova odména Uvéru za Fadné splaceni 11 550 K&, dale vZzdy po zapocteni odmény: rocni Urokova
sazba 7,18 %, RPSN 7,41%, celkova Castka splatna klientem 127 050 K¢. Poplatek za uzavieni smiouvy 0 K¢. Nabidka se nevztahuje na slouceni Gvér. Touto reklamou nevznika pravni narok
na poskytnuti ivéru. Akce plati do 31.3.2016 nebo do odvolani.
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SCHINDELEHO MINERALY? ZADNY ZAZRAK. PROSTE TO FUNGUJE, JAK MA.

| takové ohlasy ndm posilaji nasi zékaznici

Prodélal jsem operaci nddoru na pravé plici a po operaci jsem zacal uzZivat vase minerély. Je tomu uz 9 mésict. Nemo-
hu si je vynachvdlit. Zlepsil se mi krevni obéh, krevni testy jsou Cisté, nemusim na z&dné dalsi procedury, uzdravil jsem se
a mohu Zit pInohodnotnym Zivotem. Objedn&vém 6 kust mletych minerald. Josef Slddek, Praha 2

Velmi réda se s Védmi podélim o nezmérné vyhodnosti uzivani minerall pro vyrazné zlepSeni zdravotniho stavu. Je mi
63 let, Schindeleho minerdly uzivdm druhy rok a budu pokracovat, protoZe zménily mdj Zivot. Mdm to podloZené Iékar-
skym vysledkem. Méla jsem Spatné zazivani, Zlu¢nikové zachvaty, ledvinové kameny, Casté z&néty mocovych cest, vysoky
cholesterol, vysoky krevni tlak, z&néty kloubl. Po odbéru krve je vysledek vynikajici, vSechny hodnoty byly v naprostém
porddku, aZ se pani doktorka divila. Tak jsem ji vypravéla, Ze uzivdm mineraly, a na rozlou¢enou mi fekla, abych je rozhod-
né brala dal. SONO prokézalo kameny a pisek, ktery po zhruba 3 mésicich uzivani minerald opustil mé télo prirozenym
zplsobem. Byl to opravdu porod, avak problém je v nenédvratnu. Souhlasim se zverejnénim. Diive jsem brala analgetika,
kterd v mém piipadé vyvolala Zalude¢ni viedy. S pozdravem vase stélé zakaznice. Jadwiga DoleZalovd, Viysehorovice

Dobry den, chci se také pripojit do ohlasd G¢inku Schindeleho mineréld. Pred rokem jsem si objednala 5 baleni a zacala
kazdy den minerély uzivat. ManZel mé presvédcil, jelikoZ mu mineraly poméhaji s oboustrannou artrézou kycli. Mam od
dospivani alergii na laktézu. Musela jsem vépnik brét pouze v tabletach, mlé¢né vyrobky jsem nesméla zadné, pouze na-
hrazky nebo kozi vyrobky. Ty nejsou zrovna levnou zéleZitosti. TakZe jsem zacala minerdly uZivat a to cely rok bez pauzy.
Méla jsem v lednu opét testy jak na kompletni alergie, tak hlavné na svou alergii na laktézu. Krev mi testovali v Praze
v lkemu. Jsem v Soku. M4 alergie na laktézu se jiz v testu neobjevila. Jen mi bylo doporuéeno si obcas vzit preventivné
Zyrtec pii konzumaci mlécnych vyrobkd. Jiz jsem ochutnala spousty syrll a dokonce i ¢erstvé mléko. Pried rokem bych
po jejich konzumaci skoncila v nemocnici. Marcela Hruskovd, Praha 4, 44 let

Schindeleho minerély mi pomohly pfi cukrovce a bolestech kolennich kloubd. Pomohly i mé fence ovéacce, ktera je
z Utulku a byla v dezolatnim stavu. Stridavé kulhala na predni nohy, byla vyhublé. Po kazdodennim prid&véani minerall
do krmiva kulhéni prestalo do mésice a nyni je plna Zivota. Od vas mam jiz 3 zasilky, hodné znémych a kamaradl uziva
minerdly také a s Uspéchem. Frantisek Neckdr, Pelhfimov

POSLETE NAM SVUJ PRIBEH a ziskejte plechovku mineréli zdarma a slevu na pfisti nakup.

Nejde o Iék. Schidneleho mineraly jsou pfirodnim produktem s 30 letou tradici,
coZ samo o sobé vylu€uje nahodu nebo efekt placeba. Davno by se totiz rozkfik-
lo, Ze mineraly nema smysl uZivat. Jen u nds, v Ceské republice, kolik se posbira-

SCHINDELE'S o ; ¢
an lo ohlast! Jakkoliv neni e e e 0o7mg | o
mozné viem zarucit pl- | | Hor 126mg | Chrom 057mg | Eg
nou spokojenost. Nadru- | & | Zelezo 499mg | Nik 111 mg ge
hou stranu, co vic si pat, § Vapnik 167mg | Kobalt 0,96 mg @ §
nez mit hromadu vdé¢- o Draslik 134 mg Vénad 0,99 mg g‘o
vch zakaznikd. Nikomu E Mangan 14,4 mg Titan 13,1 mg o -S‘
nyc € y 8 | sodik 162mg | Bor oesmg | BF
nic nenutime, ale nechce- | @ | 7jcx 1,7 mg Molybden 0,1 mg &
te mezi né patfiti Vy? www.mineralien.co.at

Zaruka plvodu a sloZeni minerali dana rakouskym vyrobcem a mistnimi pfisnymi kontrolami.

MLETE MINERALY V PLECHOVCE MINERALY V KAPSLICH
2 ks = 560 Ké/kus = 2 ks =766 Ké/kus
3 ks = 545 Ké/kus — 3ks=746 K&/kus = _
4ks=515Kéks | 4ks=716 Ké/ks | ||
6-11 ks = 490 Ké&/ks E i 6-11 ks = 691 Ké/ks
od 12 ks =460 Ké/ks |- od 12 ks =661 Ké/ks

-h-l :;_7‘ — ..
. \
595 K¢/400 g Nl 798 K¢/400 g
vé. postovného, v€. postovného,
_vydrzi 2 dr

B ST A Pri objednéni 4 a vice baleni obdrZite knihu o Schindeleho minerélech v cené 150 K¢ zdarma.
} . MnoiZstevni slevy Ize vzéjemné& kombinovat. NapF. 2 plechovky + 2 kapsle = 2 462 K¢ (+ kniha zdarma).

Denni néklady na uZivani jsou v hodnoté jedné pralinky,
sladké oplatky nebo, chcete-li, dvou cigaret.
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o
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Kamenné zdravi, s.r.o.
Dédinska 625/10 ¢ 161 00 Praha 6, Tel.: 233 310 574 e mob.: 777 337 909, 777 690 712

www kamennezdravi'cZ
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Nova Cinema

6.25 Polopaté 7.20 Mésicni kamen 8.30
Nejlepsi trapasy 9.45 Gejzir 10.20
VSechnoparty 1110 Otec Brown Il

Z metropole, Udalosti v regio-
nech plus

Hobby nasi doby

Posttehy odjinud

Zpravy

O Rozarce a zakletém krali

O princezné, mésici a hvézdé

At Zije neboztik

Pfibéhy slavnych... V. Fabianova
a B. Zahorsky

Hercule Poirot

Kluci v akci

Udalosti za okamzik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny

12.00

12.25
12.50
13.00
13.05
13.50
14.20
15.45

16.40
18.25
18.55
19.00
19.45

[C1STAVONA

CESKY VYROBCE OKEN A DVERI

OKNA - DVERE

6.10
6.30
7.00
7.25
7.50
8.15

8.45
10.55
1.55
12.30
13.20
13.45
15.10
16.55
19.30

Oggy a Skodici

Jake a pirdti ze Zemé Nezemé
Monstra vs. vetrelci (12)

Mysék Stuart Little (8)

Looney Tunes: Uzasna show Il (6)
Kung Fu Panda: Legendy

0 mazactvi (13)

Na divoké viné

Koreni

Volejte Novu

Rady ptdka Loskutdka

Tipy ptdka Loskutaka

Vyména manzelek IV

Kraska mezi muzi

Past na rodice

Televizni noviny, Sportovni novi-
ny, Pocasi

N = B
’, v I' 5 Ty
4 \""&“- ; V¥Hopye"
STAVONA, spol. sr.o., [SEApa I .: ZIMN,NE
Ceské Libchavy 177 800 173 983 . CENY |

www.stavona.cz

20.00 Zazraky prirody

21.15 Tentokrét se budu smat ja

22.04 Vysledky losovani Stastnych 10
a Euromiliony

22.05 Smolaf
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20.20 John Carter: Mezi dvéma svéty

Fantasy film (USA, 2012). Hraji
T. Kitsch, M. Strong, W. Dafoe,
L. Collinsova, S. Mortonova.
Rezie A. Stanton

3DH3IZNI

6.20 Iron Man (8)

6.50 Ninjago

7.20 Autosalon

8.40 Danielle Steelova: Tata
Romantické drama (USA, 1991)
Bella a rodinna pouta
Romanticky film (N, 2013)
Smrtonosna past 2

Akeni film (USA, 1990)
Pristav (47)

Doto¢na. Komedialni serial
(CR, 2016)

Vrazdy v Midsomeru IX
Zpravy FTV Prima

Krimi zpravy

Divacké zpravy

TOP STAR

ZABAVA

10.45
12.45
15.20

16.45
18.55
19.25
19.40
19.55

5.25 Gilmorova dévcata Il (4) 610 Smrtelny omyl
8.10 Mjj pritel Monk VII (3) 9.00 Odlozené pripady
VIl (22) 9.55 PohfeSovani (4) 1115 Gilmorova dév-
Cata Il (5) 12.10 Superhvézda Superman 13.45 Jeho
fotr, to je lotr!, komedie (USA, 2004) 16.05 Hnév
Titand, fantasy film (USA/Sp., 2012) 17.55 Zachran-
te Willyho 4: Uték z piratské zatoky, dobr. film
(USA, 2010) 20.00 Socidlni sit, drama (USA, 2010)
22.25 Tango a Cash, akéni komedie (USA, 1989)
0.30 Replikant, thriller (USA, 2001)

5 Prima cool
5.00 Ztraceni Il (1) 7.20 Ztraceni Il (2) 8.10 Legen-
da (5) 9.05 Legenda (6) 10.05 Kuryr (3) 11.05 Skla-
disté 13 IV (1) 12.05 Top Gear 2011 (7) 13.10 Kuryr
(3) 14.15 Simpsonovi IV (12) 14.45 Simpsonovi [V
(13) 15.15 Simpsonovi IV (14) 15.45 Simpsonovi [V
(15) 16.15 Re-play 16.50 Applikace 17.20 Hrajeme
s Alim 17.55 Simpsonovi IV (16) 18.30 Simpsonovi
IV (17) 18.55 Simpsonovi IV (18) 19.30 Simpsonovi
IV (19) 20.00 Chiva v akci, akéni komedie (USA,
2010) 22.05 Kontraband, akeni thriller (USA, 1998)
0.05 Re-play 0.40 Applikace 1.10 Hrajeme s Alim
1.45 Stav ohrozeni (3) 2.35 Skladisté 13 IV (1) 3.15
Stav ohrozeni (3)

E MAx Prima Max

20.15 Mame radi Cesko
Zabavny porad opét proveéri
nejen znalosti divakd, ale prede-
vsim védomosti Ceskych celebrit.
Co vSechno védi o Ceské

8.35 Zpravodajstvi FTV Prima 9.45 Ninjago 10.10
Iron Man (8) 10.40 Vyména manzelek USA IX (4)
11.35 To je vrazda, napsala X (5) 12.30 Doktor z hor:
Nové pribéhy VIII (4) 13.25 Jamie vaii super rych-
lovky (22) 13.55 To je vrazda, napsala X (6) 14.50
Doktor z hor: Nové pribéhy VIII (5) 15.45 Povéste je
vysoko 18.05 Jamie vafi super rychlovky (23) 18.30
Vymeéna manzelek USA IX (5) 19.25 Ted vaii $éf!
20.15 Hawaii 5-0 V (17,18) 22.05 Patriot, akéni thril-
ler (USA, 1998), hraji: S. Seagal, G. Sartain,
L. Q. Jones, S. W. Mitchell a dal3i 23.55 Dobra man-
zelka V (19) 0.50 Kontraband, akeni thriller (USA,
1998), hraji: J. C. Van Damme, P. Sorvino a dalsi

Komedie (Fr., 1964). Hraji Bourvil, 22.55 Test republice?
L. de Funes, V. Venantini, B. Lon- Thriller (USA, 2003). Hraji 22.00 Zmizeni
carova, A. Chelliova a dalsi A. Pacino, C. Farrell, B. Moynaha- Thriller (USA, 2013). Hraji J. Gyl-
23.55 Jako za starejch ¢asi . nova, G. Macht, K. Mitchell lenhaal, H. Jackman, B. Bellové Fanda
Krlmlk_omedle (USA, 2012). H(aJI a dalsi. Rezie R. Donaldson a dalsi. Rezie D. Villeneuve 8.00 Star Trek: Nové generace (8) 8.45 Bily svét
A. Pacino, Ch. Walken, A. Arkin, 110  Bajni tvorové: Draéi hrobka 1.20 Mutant: Probuzeni (1) 910 Washington Capitals - Minnesota Wild
J. Marg_uhesova, M. Margolis Akeni film (VB/Ciny, 2013). Sci-fi thriller (USA, 2007). Hraji 1.00 Sipky - Premier League Darts 2016 13.55
1.30 Bolkoviny Hraji D. Lundgren, S. Adkins, H. Mattssonova, E. Arellano, Magazin NBA Action (19) 14.40 Kobra 11 Il (4)
2.20 Sama do[rja L. Leonardova, J. Lance, L. Geng. B. Cross a dalsi. ReZie N. Lyon 15.40 Star Trek: Nova generace (8) 16.35 Ripleyho
3.55 Pod poklickou Rezie E. Styles 3.20 Vrazdy v Midsomeru IX véite nevéite lll (8) 17.30 Lovci skalpli 19.25 Star
415 Chalupaje hra_ 2.50 Prask! Venkovsky Zivot. Krimiserial Trek: Nova generace (9), serial (USA, 1991) 20.20
4.40 Kde bydlely princezny 315 Acko (VB, 2006). Hraji J. Nettles, Aeon Flux, akeni film (USA/N, 2005) 22.05 Krace-
5.00 Bananové rybicky 4.00 DO-RE-MI J. Wymarkova, J. Hughes a dalsi. jici skala, akéni film (USA, 2004) 23.35 K.O. Night
5.30 Z metropole 4.55 Novashopping ReZie R. Holthouse (729) 0.25 Aeon Flux, akéni film (USA/N, 2005)
Y 4
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CcTm NOVA Prima Nova Cinema
6.00 Zajimavosti z regionl 6.30 At Zije 6.45 Mysak Stuart Little (9) 6.35 Iron Man (9) 5.40 Zachrarite Willyho 4: Uték z pirdtské zatoky
neboztik 7.55 To byl Hugo Haas 855 710  Looney Tunes: UZzasna show Il (7)  7.05 Ninjago 7.30 Past na rodice 10.25 Kofeni (227) 1.20
Polopaté 9.45 Kalendarium 10.00 7.35 Kung Fu Panda: Legendy 8.05 Tajemstvi vélky (18) Superstar, komedie (USA, 1999) 13.00 Socidlni sit,
Toulava kamera 10.35 Objektiv 11.05 o0 mazactvi (14) 915 Prima ZOOM Svét dréma (USA, 2010) 15’.20’John Carter: Mezi dvgma
Dynastie Novak(i (9/13) 8.05 O rybdfi a jeho zend 9.50 TFi musketyFi (10) svety 18.00 Vrazednd préva (6, 7) 20.00 Podivu-
12.00 Otézky Véclava Moravce 9.20 Vikend 1.00 Partie hodny pfipad Benjamina Buttona, drama (USA,
13.00 Zpravy 10.25 Gympl s (r)uéenim omezenym 1.45 Boizské dorty od Markéty 2008) 23.25 Odpocivadio 2: Neohlizej se
13.05 Vodnicka certovina (64) 12.20 Big Ben IV (1) .
14.00 O hnlekelé(ch usatkach a jablicku 11.50 Tata za viechny penize Krimiserial (N, 2002) [C( ] [ ] L Prima cool
parohatku Komedie (USA, 2008) 14.25 Pristav (48) - T
14.50 Posledni le¢ Alfonse Karaska 13.45 Metratek Kozel. Komedidlni serial (CR, 2016) ~ §:30 Zirocer Il () 7.49 Soubol %‘;‘égg o5
1550 Hfichy pro patera Knoxe (6/10) Rodinny film (CR, 1971) 1550 Vrazdy v Midsomeru IX GRS 131V (2) 1045 Top Gear 201 (8) 1250 Kurer
16.50 Zabil jsem Einsteina, panové 15.25 Byl jednou jeden polda 3: Major Krimiserial (VB, 2006) (4) 13.55 Simpsonovi |$ (16-19) 15.55 Chiva v ak{i
18.25 Kouzelné bylinky Maisner a tancici drak 18.00 Cesi na cestach 1755 .Simpsor?ovi IV (20) 18.30 Simpsonovi IV (21)
18.55 Udalosti za okamzik a pocasi Komedie (CR, 1999) 18.55 Zpravy FTV Prima 18.55 Simpsonovi IV (22) 19.30 Simpsonovi IV (23)
19.00 Udalosti 1715  Slec¢na drsiidk 2: Jesté drsnéjsi 19.25 Krimi zpravy 20.00 Hellboy 2: Zlata arméda 22.40 Dexter VI
19.45 Branky, body, vtefiny Komedie (USA, 2005) 19.40 Divacké zpravy (8) 23.45 Souboj bijsk(i (8) 0.45 Cinema Tipy
12%%70 Ihosgv'éntl"Spc(){;‘Ig a Sance 19.30 Televizni noviny, Sportovni novi- 19.55 TOP STAR B M A
X odré stiny ny, Pocasi 20.15 V.. P.vrazdy (4) :
Minisérie (CR, 2015). Hraji 20.20 Na vodé (4) Skvélé vyhlidky. Detektivni serial EMAX Prima Max
K. Meliskova, M. Krobot, S. Majer Svét patfi tém... Komedialni (CR, 2016) 12.05 To je vrazda, napsala X (6) 13.00 Doktor z hor:
21.10 168 hodin . seridl (CR, 2016) 21.35 Ano, $éfe! Nové prib&hy VIl (5) 13.55 Jamie vai super rychlov-
21.44 Vysledky losovani Stastnych 10 21.30 Stfepiny 22,50 Zdéseni ky (23)14.25 To je vrazda, napsala X (7) 15.20 Dok-
21.45 Vrah skryva tvar 2210 Tlumocnice Thriller (USA, 1994). Hraji J. Brid- tor z hor: Nové pribéhy VIl (6) 1615 Hawaii 5-0
Krimifilm (CR, 1966) Thriller (Fr./USA/VB, 2005). ges, T. L. Jones, S. Amisova V (17, 18) 18.05 Jamie vafi super rychlovky (24)
23.20 Komisaf Moulin Hraji N. Kidmanova, S. Penn 1.25 Zrozeni k zabijeni? V (8) 18.30 Vyména manzelek USA IX (6) 19.25 Vychy-
0.55 Bolkoviny 0.45 Krimindlka Las Vegas V (2) 2.25 Tajemstvi valky (18) tavky Ladi Hrusky 20.15 Pravo a poradek XVI (9)
1.50 Hobby nasi doby 1.30 Volejte Novu 3.25 Vrazdy v Midsomeru IX 21.10 Pravo a poradek XVI (10) 22.10 Zmizeni

pondéli 29. unora 2016

()1 CT1

n\\va NOVA

Prima

o nova
\‘Q‘ Nova Cinema

5.59 Studio 6 9.00 Okouzleni VI 9.55 Otec
Brown Il 10.40 Pansky vecirek 11.25
168 hodin

12.00 Zpravy ve 12

12.20 Predpovéd pocasi, Sportovni
zpravy, Udalosti v regionech plus

12.30 Sama doma

14.00 Soudkyné Amy V

14.45 Podndjem

15.00 Kojak Il

15.50 Hubert a Staller llI

16.45 Cestomanie

1715  AZ-kviz

17.40 Cerné ovce

18.00 Udalosti v regionech

18.25 Kde domov mu;j?

18.55 Udalosti za okamzik a pocasi

19.00 Udalosti

19.50 Branky, body, vtefiny

20.00 Pripady 1. oddéleni (1/14)
Roz¢tvrcend. Krimiseridl (CR, 2013)

21.05 Rozsudek Il

21.35 Reportéfi CT .

22.14 Vysledky losovani Stastnych 10

2215 Kriminalista

23.15 Na stopé

23.40 Profesionalové

0.35 AZ-kviz

Snidané s Novou

Novashopping

Ulice (2980)

10.15 Na vodé (4)

11.30 Krok za krokem Il (14)

12.00 Poledni Televizni noviny, Spor-
tovni noviny, Pocasi

12.30 Tescoma s chuti

12.40 Mj pfitel Monk VII (4)

13.40 Télo jako dtikaz (1)

14.35 Dr. House (1)

15.35 Ordinace v rlizové zahradé 2
(469)

16.57 Odpoledni Pocasi

17.00 Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny

17.25 Mentalista V

18.25 Ulice (2981)

19.30 Televizni noviny, Sportovni novi-
ny, Pocasi

20.20 96 hodin: Odplata
Thriller (Fr., 2012). Hraji L. Nee-
son, F. Janssenova, M. Graceova

22,10 Atentdt (16) .

23.30 Zakon a poradek: Utvar pro
zvlastni obéti XIlI (2)

0.25 Dr. House (1)

115 MentalistaV

5.55
9.00
9.20

6.15
6.45
715
9.25
10.25
12.25

13.25
14.35
15.35

17.30
17.50
18.55
19.25
19.40
19.55
20.15

21.35
22.50
23.55
0.55
240

Iron Man (10)

Ninjago

M.A.S.H (229-231)

Castle na zabiti IV (19)
Misto ¢inu: Mnichov (25)
Policie Hamburk IV (16)
Krimiserial (N, 2010)
KomisaF Rex VI (2)
Krimiserial (N/Rak., 2000)
Castle na zabiti IV (20)
Krimiserial (USA, 2012)
Inga Lindstrémova: Dim plny
vzpominek

Romanticky film (N, 2005)
Odpoledni zpravy
Prostfeno!

Zpravy FTV Prima

Krimi zpravy

Divacké zpravy

TOP STAR

Pfistav (49)

Vitej, zlaty hattricku. Komedialni
seridl (CR, 2016)

TOP STAR magazin

Jste to, co jite

Prostfeno!

Misto ¢inu: Mnichov (25)
Policie Hamburk IV (16)

6.10 Superstar 7.45 Spravna dvojka 9.25 Teleshop-
ping 9.55 Sle¢na drsndk 2: Jesté drsnéjsi 12.00
Metracek 13.30 Teleshopping 13.55 Podivuhodny
pfipad Benjamina Buttona 17.00 Galaxy Quest
19.00 Gilmorova dévcata Il (6) 20.00 Druha Sance,
komedie (USA, 2012) 22.05 Firma, thriller (USA,
1993) 1.00 Stoupenci zla (4)

[C”UL Prima cool

9.55 Futurama VI (14) 10.20 Jmenuju se Earl IV
(25) 10.50 Hvézdna brana (18) 11.50 Top Gear 2011
(7)12.55 Jmenuju se Earl IV (26) 13.25 Simpsono-
vi IV (20-23) 15.25 Applikace 15.55 Futurama VI
(15) 16.25 Hvézdna brana (19) 17.20 Bylo nebylo |l
(22) 18.20 Simpsonovi (1-4) 20.15 Posledni lod (3)
21.25 Teorie velkého tfesku VI (6) 22.00 Misfits:
Zmetci V (6) 23.10 Starovéka Sifra zkazy (2/2)

E MAX Prima Max

11.15 To je vrazda, napsala X (7) 12.10 Doktor z hor:
Nové pribéhy VIII (6) 13.05 Jamie vafi super rych-
lovky (24) 13.35 To je vrazda, napsala X (8) 14.35
Doktor z hor: Nové pribéhy VIII (7) 15.30 Hellboy 2:
Zlata armada 17.55 Jamie vari super rychlovky (25)
18.25 Vyména manzelek USA IX (7) 19.20 Vitejte
doma IX (25) 20.15 Néco jako komedie 22.20 Bili
muzi neuméji skakat 0.40 Spravedinost v krvi V (19)

utery 1. brezna 2016

()1 CT1

n\\va NOVA

Prima

o nova
\‘\\ Nova Cinema

5.59 Studio 6 9.00 Okouzleni VI 9.55
Hubert a Staller Il 10.45 Kojak II
11.35 Cerné ovce

12.00 Zpravy ve 12

12.20 Predpovéd pocasi, Sportovni
zprdvy, Udalosti v regionech plus

12.30 Sama doma

14.00 Soudkyné Amy VI

14.45 Lizko

15.00 Kojak Il

15.50 Hubert a Staller IlI

16.45 Cestomanie

1715 AZ-kviz

17.40 Cerné ovce

18.00 Udalosti v regionech

18.25 Kde domov mQj?

18.55 Udalosti za okamzik a pocasi

19.00 Udalosti

19.50 Branky, body, vtefiny

20.00 3 plus 1s Miroslavem Donutilem

21.25 Hercule Poirot

23.04 Vysledky losovani Stastnych 10
a Euromiliony

23.05 Na stopé

23.30 Kriminalka Pafiz

0.20 AZ-kviz

0.45 ZijesS jenom 2x

1.25 Zaiimavosti z reaiont

5.55
9.00
9.20
10.15

Snidané s Novou

Novashopping

Ulice (2981)

Byl jednou jeden polda 3: Major

Maisner a tancici drak

Komedie (CR, 1999)

12.00 Poledni Televizni noviny, Spor-
tovni noviny, Pocasi

12.30 Tescoma s chuti

12.40 Mj pritel Monk VII (5)

13.40 Télo jako diikaz (2)

14.40 Dr. House (2)

15.35 Ordinace v riizové zahradé 2 (470)

16.57 Odpoledni Pocasi

17.00 Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny

17.25 Mentalista V

18.25 Ulice (2982)

19.30 Televizni noviny, Sportovni novi-
ny, Pocasi

20.20 Ordinace v rlizové zahradé 2
(635)

21.35 Vikend

22.45 Kriminalka Miami X (4)

23.35 Zakon a poradek: Utvar pro

zvlastni obéti XIlI (3)

Dr. House (2)

Atentat (15)

0.30
120

6.15
6.45
715
9.25
10.25
12.25
13.25

14.35
15.35

172.30
17.50
18.55
19.25
19.40
19.55
20.15

2215
22.55
23.55
140
2.25

Iron Man (11)

Ninjago

M.A.S.H (231)-233)

Castle na zabiti IV (20)

Misto €inu: Mnichov (26)
Policie Hamburk IV (17)
Komisaf Rex VI (3)

Krimiserial (N/Rak., 2000)
Castle na zabiti IV (21)

Lovci hlav. Krimiseridl (USA, 2012)
Inga Lindstrémova: Tajemstvi
zamku Gripsholm

Romanticky film (N, 2013)
Odpoledni zpravy

Prostfeno!

Zpravy FTV Prima

Krimi zpravy

Divacké zpravy

TOP STAR

Vrazdy podle Agathy (1)

Kola¢ smrti. Krimiserial (VB,
2014-2016). Hraji A. Jensenova,
J. Glover, L. Liemannova a dalsi
Ocima Josefa Klimy
Prostfeno!

Misto ¢inu: Mnichov (26)
Policie Hamburk IV (17)
Komisaf Rex VI (3)

8.25 Gilmorova dévcata Il (5) 9.20 Mjj pfitel Monk VI
(4) 10.10 Télo jako dukaz (1) 11.25 Kraska mezi muzi
13.05 90210: Nova generace Il (3) 13.55 Gilmorova
dévcata Il (6) 15.15 Druha Sance 17.10 Léska ke hvéz-
dam (3) 18.05 PohreSovani (5) 19.00 Gilmorova dév-
cata Il (7) 20.00 Proud Casu 22.15 Divoka posedlost
0.00 Stoupenci zla (5) 0.45 Vrazedna prava (6)

EC””L Prima cool

10.25 Jmenuju se Earl IV (26) 10.50 Hvézdna bréna
(19) 11.50 Top Gear 2011 (8) 12.55 Jmenuiju se Earl
1V (27) 13.25 Simpsonovi (1-4) 15.25 Teorie velkého
tfesku VI (6) 15.55 Futurama VI (16) 16.25 Hvézdna
brana (20) 17.20 Bylo nebylo Il (1) 18.20 Simpso-
novi (5-8) 20.15 Top Gear specidl: Kdyz se nedafi
(1) 21.25 Teorie velkého tfesku VI (7) 21.55 Particka
22.50 Thompsonovi: Hlad po krvi 0.40 Particka

E MAX Prima Max

Prim

10.30 Vyména manzelek USA IX (7) 11.25 To je vraz-
da, napsala X (8) 12.25 Doktor z hor: Nové pribéhy VIII
(7) 13.25 Jamie vaii super rychlovky (25) 13.55 To je
vrazda, napsala X (9) 14.55 Doktor z hor: Nové pribé-
hy VIII (8) 15.50 Néco jako komedie 17.55 Jamie vari
super rychlovky (26) 18.25 Vyména manzelek USA IX
(8) 19.20 Vitejte doma IX (26) 20.15 J4, robot 22.35
Cesta do Sonory 0.40 Spravedinost v krvi V (20)
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n\va

NOVA

Prima

o nova
® Nova Cinema

5.59

12.00
12.20

12.30
14.00
14.45
15.00
15.50
16.40
1715
17.40
18.00
18.25
18.55
19.00
19.50
19.59
20.05
21.00
21.54
21.55

23.35
0.25
0.50

Studio 6 9.00 Okouzleni VI 9.50
Hubert a Staller Ill 10.45 Kojak I
1.35 Cerné ovce

Zpravy ve 12

Predpovéd pocasi, Sportovni
zpravy, Udalosti v regionech plus
Sama doma

Soudkyné Amy VI

Pytel

Kojak Il

Hubert a Staller Il

Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech

Kde domov mjj?

Udalosti za okamzik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny

Losovani Sportky a Sance

Posta pro tebe

DoktorKA .

Vysledky losovani Stastnych 10
Zabil jsem Einsteina, panové
Sci-fi komedie (CR, 1969)
Kriminalka Pafriz

AZ-kviz

Rozsudek Il

5.55
8.55
9.15
10.10
1n.30
12.00

12.30
12.40
13.40
14.35
15.35
16.57
17.00

17.25
18.25
19.30

20.20
21.35
22.35

0.45
1.35

2.20
245

Snidané s Novou

Novashopping

Ulice (2982)

Ordinace v riizové zahradé 2 (635)
Krok za krokem 11l (15)

Poledni Televizni noviny, Spor-
tovni noviny, Pocasi

Tescoma s chuti

Mj ptitel Monk VII (6)

Télo jako duikaz (3)

Dr. House (3)

Ordinace v r{izové zahradé 2 (471)
Odpoledni Pocasi

Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny

Mentalista V

Ulice (2983)

Televizni noviny, Sportovni novi-
ny, Pocasi

Vyména manzelek

Kriminalka Las Vegas XV (13)
Temny pFiliv

Dobrodruzny film (USA, 2012).
Hraji H. Berryova, O. Martinez
Dr. House (3)

Mentalista V

Krok za krokem Il (15)

Strepiny

6.15 Iron Man (12)
6.45 Ninjago
715 M.AS.H (233-235)
9.25 Castle na zabiti IV (21)
10.25 Misto Cinu: Mnichov (27)
Krimiserial (N, 2005-2013)
Policie Hamburk IV (18)
Krimiserial (N, 2010)
Komisaf Rex VI (4)
Krimiserial (N/Rak., 2000)
Castle na zabiti IV (22)
Zivi mrtvi. Krimiserial (USA, 2012)
Inga Lindstromova: Srdce z ledu
Romanticky film (N, 2013)
Odpoledni zpravy
Prostfeno!
18.55 Zpravy FTV Prima
19.25 Krimi zpravy
19.40 Divacké zpravy
19.55 TOP STAR
20.15 Pristav (50)
Posledni cteni. Komedidlni serial
(CR, 2016)
21.35 Show Jana Krause
22.35 Telebazar
23.50 Prostfeno!
0.45 Misto Cinu: Mnichov (27)
2.30 Policie Hamburk IV (18)

12.25
13.25
14.35
15.35

17.30
17.50

9.05 MUj pritel Monk VI (5) 9.55 Teélo jako dilkaz (2)
10.50 Pohresovani (5) 12.05 90210: Nova generace
Il (4) 12.55 Laska ke hvézddm (3) 13.50 Gilmorova
dévcata Il (7) 15.10 Proud ¢asu 1715 Laska ke hvéz-
dam (4) 18.05 PohfeSovani (6) 19.00 Gilmorova
dévcata Il (8) 20.00 Varieté 22.20 Svobodni se
zavazky, komedie (USA, 2011) 0.30 Stoupenci zla (6)

[CU"L Prima cool

9.55 Futurama VI (16) 10.25 Jmenuiju se Earl IV (27)
10.55 Hvézdna brana (20) 11.55 Top Gear specidl:
Kdyz se nedafi (1) 12.55 Jmenuiju se Earl Il (1) 13.25
Simpsonovi (5-8) 15.25 Teorie velkého tresku VI (7)
15.55 Futurama VII (1) 16.25 Hvézdnd brana (21)
17.20 Bylo nebylo Il (2) 18.20 Simpsonovi (9-12)
20.15 Kdo uspéje? Il (6) 21.25 Teorie velkého tresku
VI (8) 21.55 Particka 22.45 Hurikan 0.45 Particka

E MAX Prima Max

10.15 Vyména manzelek USA IX (8) 1110 To je vrazda,
napsala X (9) 12.10 Doktor z hor: Nové pribéhy VIII (8)
13.05 Jamie vafi super rychlovky (26) 13.35 To je
vrazda, napsala X (10) 14.35 Doktor z hor: Nové pfi-
béhy VIII (9) 15.30 J4, robot 17.55 Jamie vafi super
rychlovky (27) 18.25 Vyména manzelek USA IX (9)
19.20 Vitejte doma IX (27) 20.15 Expres 22.55 Thomp-
sonovi: Hlad po krvi 0.40 Spravedinost v krvi V (21)
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n\va

NOVA

Prima

o nova
&% Nova Cinema

5.59

12.00
12.20

12.30
14.00
14.45
15.00
15.50
16.45
1715
17.40
18.00
18.25
18.55
19.00
19.50
20.00
21.20
2219
22.20
22.55
23.45
0.25
1.00
125

Studio 6 9.00 Okouzleni VI 9.50
Hubert a Staller lll 10.45 Kojak Il
1.35 Cerné ovce

Zpravy ve 12

Predpovéd pocasi, Sportovni
zpravy, Udalosti v regionech plus
Sama doma

Soudkyné Amy VI

Mys

Kojak Il

Hubert a Staller Ill

Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech

Kde domov mu;j?

Udalosti za okamzik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny

3 plus 1s Miroslavem Donutilem
Mate slovo s M. Jilkovou
Vysledky losovani Stastnych 10
Gejzir

Taggart

Motiv

AZ-kviz

Objektiv

Toulava kamera

5.55
9.00
9.20
10.15
.30
12.00

12.30
12.40
13.40
14.35
15.35
16.57
17.00

17.25
18.25
19.30

20.20
21.35
22.20

0.20
1.05

235
2.55

Snidané s Novou

Novashopping

Ulice (2983)

Vyména manzelek

Krok za krokem 111 (16)

Poledni Televizni noviny, Spor-
tovni noviny, Pocasi

Tescoma s chuti

Mj pfitel Monk VII (7)

Télo jako dlikaz (4)

Dr. House (4)

Ordinace v riiZové zahradé 2 (472)
Odpoledni Pocasi

Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny

Mentalista V

Ulice (2984)

Televizni noviny, Sportovni novi-
ny, Pocasi

Ordinace v riizové zahradé 2 (636)
Prask!

Lovec policajtti

Akeni film (USA, 2001). Hraji

S. Seagal, DMX, I. Washington
Dr. House (4)

Mentalista V

Krok za krokem Il (16)

Acko

6.15
6.45
715
9.25
10.25

Wolverine (1)

Ninjago

M.A.S.H (235-237)

Castle na zabiti IV (22)
Misto ¢inu: Mnichov (28)
Krimiserial (N, 2005-2013)
Policie Hamburk IV (19)
Bezbranny. Krimiseridl (N, 2010)
Komisaf Rex VI (5)
Krimiserial (N/Rak., 2002)
Castle na zabiti IV (23)
Navzdy. Krimiseridl (USA, 2012)
Inga Lindstromova: Osudova
vyména

Romanticky film (N, 2015)
Odpoledni zpravy
Prostfeno!

18.55 Zpravy FTV Prima

19.25 Krimi zpravy

19.40 Divacké zpravy

19.55 TOP STAR

20.15 Nemocnice Motol

21.30 Ano, $éfe!

22.40 Gondici, s. r. 0.

23.45 Prostieno!

0.45 Misto ¢inu: Mnichov (28)
2.35 Policie Hamburk IV (19)
3.20 Komisar Rex VI (5)

12.25

13.25

14.35

15.35

172.30
172.50

9.50 Télo jako dlikaz (3) 10.45 PohteSovani (6) 12.05
90210: Nova generace |l (5) 12.50 Laska ke hvézdam
(4)13.40 Gilmorova dévcata I (8) 15.00 Varieté 1710
Laska ke hvézdam (5) 18.05 PohieSovani (7) 19.00
Gilmorova dévcata Il (9) 20.00 Namoini vysetrovaci
sluzba (11) 20.50 Namorni vysetiovaci sluzba (12)
21.50 Mr. Johnson 23.35 Stoupenci zla (7)

[C“”L Prima cool

10.25 Jmenuju se Earl lll (1) 10.55 Hvézdna brana
(21) 1155 Kdo uspéje? Il (6) 12.55 Jmenuju se Earl Ill
(2) 13.25 Simpsonovi (9-12) 15.25 Teorie velkého
tfesku VI (8) 15.55 Futurama VII (2) 16.25 Hvézdna
brana (22) 17.20 Bylo nebylo Il (3) 18.20 Simpso-
novi (13) 18.50 Simpsonovi Il (1-3) 20.15 Autosalon
21.25 Teorie velkého tfesku VI (9) 22.00 Na utéku
23.55 Nejsem do tebe blazen (7) 0.25 Vegas (3)

E MAX Prima Max

10.00 Vyména manzelek USA IX (9) 10.55 To je vraz-
da, napsala X (10) 11.55 Doktor z hor: Nové pribéhy
VIII (9) 12.50 Jamie vafi super rychlovky (27) 13.20
To je vrazda, napsala X (11) 14.20 Doktor z hor: Nové
piibéhy VIII (10) 15.15 Expres 17.55 Jamie vari super
rychlovky (28) 18.25 Vyména manzelek USA IX (10)
19.20 Vitejte doma IX (28) 20.15 Fedak Hubert 22.10
Hurikan 0.10 SpravedInost v krvi V (22)
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NOVA

Prima

o nova
® Nova Cinema

5.59

12.00
12.20

12.30
14.00
14.45
15.40
16.35
172.30
18.00
18.25

18.55
19.00
19.50
20.00

21.30
21.59
22.00
22.50
23.45
0.40
1.05

Studio 6 9.00 Okouzleni VI 9.55
Hubert a Staller Il 10.45 Kojak Il
1.35 Cerné ovce

Zpravy ve 12

Predpovéd pocasi, Sportovni
zpravy, Udalosti v regionech plus
Sama doma

Soudkyné Amy VI

Posta pro tebe

Reportéfi CT

Polopaté

AZ-kviz

Udalosti v regionech

Viiné krétské kuchyné

s Miroslavem Donutilem (9/9)
Udalosti za okamzik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny

Cetnické humoresky (28/39)
Ryhonosec fepny. Krimiserial
(CR, 2004)

13. komnata Radka Jaro3e
Vysledky losovani Stastnych 10
Vsechnoparty

Hitparada televizni zabavy
Profesiondlové

AZ-kviz

DoktorKA

5.55
8.55
9.15
10.10
.30
12.00

12.30
12.40
13.40
14.35
15.35
16.57
17.00

17.25
18.25
19.30

20.20

22.50

1.05
210
3.00

Snidané s Novou

Novashopping

Ulice (2984)

Ordinace v riZové zahradé 2 (636)
Krok za krokem Il (17)

Poledni Televizni noviny, Spor-
tovni noviny, Pocasi

Tescoma s chuti

Mj ptitel Monk VII (8)

Télo jako dikaz (5)

Dr. House (5)

Ordinace v riizové zahradé 2 (473)
Odpoledni Pocasi

Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny

Mentalista V

Ulice (2985)

Televizni noviny, Sportovni novi-
ny, Pocasi

Ldska na kari

Komedie (USA, 2014). Hraji

H. Mirrenova, O. Puri, M. Dayal
Obhajce

Thriller (USA, 2011). Hraji

M. McConaughey, M. Tomeiova
Atentét (16)

Dr. House (5)

Mentalista V

6.15 Wolverine (2)
6.45 Ninjago
715 M.AS.H (237-239)
9.25 Castle na zabiti IV (23)
10.25 Misto Cinu: Mnichov (29)
12.25 Policie Hamburk IV (20)
Krimiserial (N, 2010)
Komisaf Rex VI (6)
Krimiserial (N/Rak., 2000)
Castle na zabiti V (1)
Po boufi. Krimiseridl (USA, 2012)
Inga Lindstrémova: Hvézdy nad
Olandem
Romanticky film (N, 2014)
Odpoledni zpravy
Prostieno!
18.55 Zpravy FTV Prima
19.25 Krimi zpravy
19.40 Divacké zpravy
19.55 TOP STAR
20.15 Smrtonosna past 3
Akeni film (USA, 1995). Hraji
B. Willis, J. Irons, S. L. Jackson
22,50 Souboj s podsvétim
Akeni film (USA, 2010). Hraji
R. Van Dam, D. Bautista
Prostieno!
Misto €inu: Mnichov (29)

13.25

14.35

15.35

17.30
17.50

0.40
140

9.00 MUj pritel Monk VIl (7) 9.55 Télo jako dlkaz
(4)10.45 PohfeSovani (7) 12.00 Laska ke hvézdam
(5) 12.50 Gilmorova dévcata Il (9) 1410 Namorni
vysSetfovaci sluzba (11) 15.05 Namorni vysetrovaci
sluzba (12) 16.00 State¢ny Osceola 18.05 Pohreso-
vani (8) 19.00 Gilmorova dévéata Il (10) 20.00 Pan
prsten(i: Spolecenstvo prstenu 23.25 Re¢ penéz

,:CU"L Prima cool

8.45 Vitejte doma IX (28) 9.45 Futurama VII (2)
10.10 Jmenuiju se Earl lIl (2) 10.40 Hvézdna brana
(22) 11.35 Autosalon 12.55 Jmenuju se Earl Il (3)
13.25 Simpsonovi (13) 13.55 Simpsonovi Il (1-3)
15.25 Teorie velkého tfesku VI (9) 15.55 Futurama
VII (3) 16.25 Hvézdna brdna Il (1) 17.20 Bylo nebylo
Il (4) 18.20 Simpsonovi Il (4-7) 20.15 Legenda
(7, 8) 22.10 Celisti - Pomsta 0.05 Vegas (4)

EMAX Prima Max

11.40 To je vrazda, napsala X (11) 12.40 Doktor z hor:
Nové pribéhy VIII (10) 13.40 Jamie vafi super
rychlovky (28) 14.10 To je vrazda, napsala X (12)
15.05 Doktor z hor: Nové pribéhy VIII (11) 16.05 Fesak
Hubert 17.55 Jamie vafi super rychlovky (29) 18.25
Vyména manzelek USA IX (11) 19.20 Vitejte doma IX
(29) 20.15 Byt 22.50 12 opic (5) 23.45 American
Horror Story: Asylum (3) 0.40 Spravedinost v krvi lll
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JUBILEJNI ZAJEZDY!
UZASNA
CENA!

PACE

C estg unl kancelaF

7 dni

DUBAJ

Okruzni cesta!

K

y 490 B

Jubilejni sluzby:

« 2 vylety v cené!

« vybrané 4*-5* hotely!
« 6x snidanovy bufet!

Zavolejte-bezplatna linka

800 880 847

www.hikal-zajezdy.cz

Vas slevovy kéd
telefonicky + internet:

CZ165PL203

Poradatel z4jezdi: NIKAL s.r.0., Lesnd 102 - 67102 Sumné
provozovna: Kotkova 710/3 + 66902 Znojmo - ICO: 26276186
16-086 - Tiskové chyby vyhrazeny
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Ceska republika 5%2

Andely jsem nasla
na smetisti, tvrdila

Koncertni $nidra s 20 zastdvkami
a s podtitulem Oslava zivota nyni
zpévacku Lenku Dusilovou
zameéstnava nejvice. Tedy az

na jejiho syna. Diky nému se ale
konecné naucila efektivné
nakladat se svym casem.

€R | Pro kritiky i fanousky ocefiovanou zp&vacku
Lenku Dusilovou jsou to v posledni dobé vice nez
hektické tydny. O to vic se té€8i na dny volna, které si
nedopfala uz velmi dlouho.

,,Planuju, Ze si po mnoha letech udélam v kvétnu
alesponi par dni dovolenou. Nemam jesté dopredu vy-
mysleny plan, ale potiebuji néjaké klidné misto.
Mozna to bude u more,* tési se zpévacka, ktera je dr-
zitelkou fady péveckych ocenéni. Na potkani se
s nimi ale rozhodné nechlubi. ,,Neddvno u nas doma
byl pan kvili internetovému pfipojeni a fika mi: Jé,
vy tady mate néjaké Andély. Kde jste je vzala? Od-
povédéla jsem mu, Ze jsem je nasla na smetisti. Bylo
to docela legracni,* podélila se o pfihodu v rannim
vysilani Radia Impuls.

V kuchyni mi to moc dobre nejde

Talentovana zpévacka pfiznala, Ze pfed necelymi
dvéma roky ji zcela zménilo Zivot narozeni jejiho
syna. V prvni fad¢ uz zdaleka nema4 tolik ¢asu sama
na sebe. Diky tomu se s nim ale naucila efektivnéji
hospodarit. ,,KdyZ tfeba pracuju na novych vécech,
tak za dobu, kterou na to mam vymezenou, udélam
daleko vic prace, nez kdybych chodila do zkuSebny
pétkrat tydné a prokladala ten Cas kaficky, obédy,
klabosenim. Urcité to také z mého Zivota vyrfadilo
ruzné frustrujici problematiky, kdy ¢lovék prilis
fesil sam sebe,” vysvétlila Dusilova v pofadu Hald,
tady Impulsovi. Re¢ piigla také na to, jak4 je Lenka
kucharka. ,,KdyZ na to mam cas a entuziasmus, tak
ze mé obcas i néco dobrého vypadne. Jinak mi to ale

FOTO | MICHAL SVACEK, MAFRA

obecné v kuchyni moc nejde,* smaéla se zpévacka.
Ve studiu také zavzpominala na své teenagerovské
obdobi. Konkrétn€ na dobu, kdy se na Vaclavském
nameésti zvonilo klici. ,,Byla jsem tehdy v osmé tiidé
a hrozné mé mrzelo, Ze nejsem uz v prvaku a ne-
miZu byt v centru toho studentského hnuti,* vratila
se Dusilovd v Case. (vrm)

Dnes na Impulsu

Hostem dnesdniho poradu Hald,
tady Impuslovi je herec Karel
Hefmanek. Poslouchejte kazdy
patek na Radiu Impuls.

HUDEBNi KALENDAR

Jitka Molavcova: Chtéla jsem zpivat Sansony

Na pocétku karié-
ry chtéla zpévac-
ka Jitka Molav-
covd zpivat pis-
nicky s hlubo-
kym poetickym
textem. Sansono-
vé plany ale pani
Jitce v roce 1972
zkfizil dirigent
Josef Vobruba. Nabidnul ji, aby prezpivala anglic-
kou pisni¢ku Good morning s ¢eskym textem Hej,
Toény. ,,J4 jsem ji tehdy neznala, ale pry se hodila
k mému véku a prednesu,” prozradila Molavcova
na radiu Cesky Impuls AM 981.

., Tonyho* natocila. A bylo to Stastné rozhodnuti.
,.Pisefi se houpala na v§ech moznych hitparadach,
i kdyz jsem o to neusilovala. M4 touha po Sansonu
vSak stéle zistdvala,” vzpomind Molavcova.

Hej, Tony, hej, Tony!

Uz zitra snad jd inzerdt si ddm...
(Hudba: Tat Meager,

text: Viadimir PoStulka)

Jak vznikla pisni¢ka Evy Pilarové Caruso mi zpi-
va, uslysite dnes \ 11 30 na radiu Cesky Impuls
slouchat na stfednich vindch, AM 981 kilohertzi,
nebo na www.ceskyimpuls.cz. (tom)



vysuseni objektu od 6 aZ 12 mésicii
vysuseni promocenych zakladii, obvodovych
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DRYMAT.CZ

Moderni neinvazivni metoda pracujici na principu elektro-

‘ osmoézy a elektromagnetickych vin. Pomoci anod a katod
instalovanych ve zdivu je vytvofeno mirné elektrické pole, které

zabranuje zpétnému vzlinani vihkosti do konstrukci objektu.

L4 4 r v. o o .

a vmtrmvch’zd! vc’ skl’epu [ e e— | DRYMAT.CZ s.r.0.
O odstranéni plisnia zapachu 7|4 S| | Chrudim, Novoméstska 960
0 usporanakladii za vytapéni 1| = tel: 469 620 225
O bezidribovy nepfetriityprovoz & cEmsll | mob.: 603575633

v g ¢ e wgs ce 1o e-mail:drymat@seznam.cz

O nizké provozni nakladyﬂ ~ =  pondéli- patek

20 K&/mésic P e  800-16.00

www.drymatsysteme.cz

www.sanace-zdiva.org

Poctivéemu remeslu se stale vice dari

Spoleénost LUMCO, Cesky
vyrobce ¢alounéného nabytku,
tézi ze svého pfristupu

ke klientam

Firma oteviela svou ru¢ni dilnu
na vyrobu c¢alounéného nabytku
v roce 2010. Béhem nékolika let za-
znamenala nardst objednavek na
jejich zbozi, nez tomu bylo béhem
predchozi ¢innosti, kdy LUMCO dis-
tribuovalo zahraniéni nabytek.
,Okamzité jsme se snazili uplatnit
vesSkeré nabyté zkuSenosti z nasi
pfedchozi ¢innosti - distribuce na-
bytku.“ fika majitel firmy p. Martin
Lukas. ,Predesli jsme tak rovnou
chybam pfi vyrobé a tak jsme méli
vice prostoru pfinést vlastni postupy
a inovace. Privést na trh sluzby, kte-
ré nebyly béznym standardem.”
Mezi takové sluzby navic patfi na-
pfiklad moznost poradit se indivi-
dudlné pfimo s vyrobcem o vhodné
volbé material. Tim muze byt napfi-
klad molitan, ktery ma spoustu riz-
nych vlastnosti. Konkrétné se jedna
o jeho tuhost, tloustku, odolnost,
prodysnost, a pamétovou funkci.

LUMCO tak poskytuje svym zakaz-
nikiim vyrobky na zakazku v Sir§im
slova smyslu, ne pouze rozméroveé.
Ovsem i tyto Upravy nejsou v LUM-
CU nemozné. Spole¢nost ma v port-
foliu nékolik tzv. ,systémovych seda-
cich souprav“. Nejnovéj$im z nich je

Designova pohovka LUMCO ADEL s kiesilkem v kancelafi generalniho feditele AGRO CS a.s.

FOTO: MARTIN HURDALEK

systém NATALI. ,Pavodné jsme vy-
rabéli Natali pouze jako rohovou se-
dacku, ale byl o ni obrovsky zajem
a zakaznici volali po rozsifeni, proto
jsme k této rohové sedacce vytvofili
dal$i kombinovatelné dily tak, aby
si mohl poskladat kazdy tu svoji.”

volitelnych dild. ,Snazime se délat
to, co zdkaznikim na ocich vidime.
Systém Natali je toho jasnym da-
kazem.” Tim to vS8ak nekon¢i. Stale
pfichazime s né¢im novym. V roce
2015 jsme na trh pfinesli dvé novin-
ky a inovovali jsme velmi oblibenou
pohovku na kazdodenni spani.”
Nejenom poptavka z ¢eskych rodin
ovliviiuje produkci spoleénosti, ale
i architekti a interiérovi designéfi.
Posledni takovou zku$enosti je spo-
luprace pfi vytvareni a realizaci no-
vych prostor v trojpodlazni adminis-
trativni budové firmy AGRO CS a.s.
Z této spoluprace vysla designova
pohovka s kfesilkem ve firemnich
barvach navrhovana pro generalni-
ho feditele spolecnosti.

»,Nase vyroba je velice ovliviiovana
zéakazniky. Vyrabime to, co opravdu
chtéji a co oceni. Netla¢ime jim to,
co nechtéji jen kvali zisku. Naslou-
chame jim a pfizplsobujeme se. Te-
prve az kdyz je zékaznik spokojen,
jsme spokojeni i my.“ zakon€uje pan
Lukas.

www.lumco.cz/lumco-nabytek

;W SOUTEZ

LUMCO POKRACUJE

Opét hrajeme o 1x LUMCO Sedaci VAK a 2x LUMCO mékkou Kostku
Své odpovédi zasilejte do péilnoci 31. 3. 2016 na e-mail: soutez@lumco.cz [%

Dodavame nabytek aZ na misto? Tedy k vam domii?
(ANO (D NE (@ VE VYJIMECNYCH PRIPADECH

HLEDE)J
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IDEALNi PRO SENIORY Vjbérbarev -\ . : PANTER/SHIMANO

SNADNE NASTUPOVANI A MANIPULACE Stiibrna

R4m kola z lehkjch sitin, Elektromotor: < Ram kola z lehkych slitin, SHIMANO - 6 pfevod( - TOURNEY XT  # -

250 W, PAS a3|s'¥ent/a3| stovany pohon, ! ; i . Elektromotor: 250 W, PAS asistent/asistovany pohon, (R Vyibér barev

Baterie: 24 V/4,5 Ah, Cas dobijeni: 3-5 hodin, 1§ y Zaoni kotoutovd brzda, Baterie: 24 /12 A, ELEKTRO 2 m

M I hlost do 25 km/h, Dojezd ., S Cas dobjent: 6- 8 hodin, Maximalni rychlost 4 MOTOR Stibrnd
aximalni rychlost do m/h, Dojez 5 = § Moznost dobijent. ;

az 35 km, Moznost dobijeni baterie mimo B & i =L baterie mimo kolo, ZajiSt&R biteri - . [ Cervena |
kolo, Zajisténi baterie e SNADNY PREVOZ N
ajistent | - » = vestavénym zamkem

vestavénym zamkem _ ; A USKLADNENi A
; . \ dodani: pocatek kvétna

ZDARMA " ) f ZDARMA

" . - y Li-on UZAMYKATELNY
STOJAN NA KOLO ; A ., { , ZADNI KOSiK

USETRITE. W= %@ ' ; ’ USETRITE
6.000K: W |\ .3 , ‘ 7.000 K&

ZAVESNA

Idedlni na terasy a balkény
Priimér: 23 cm, Vy:

" posuvné dvefe, 1x vyklopné ventilaéni okno, po-
lykarbondtoveé sklo s UV filtrem: tl. 4 mm, vyborné
tepelné izolacni viastnosti

délka 3,13 m, vyska 1,83 m, Sitka 1,9 m

T 3 ! ¢ posuvné dvefe, 2x vyklopné ventilatni okno, po-
eloval pozmkovana KonstrukceRs s =y ot Ilykarbonatové sklo s UV filtrem: . 4 mm, vyborné
& : tepelné izolacni viastnosti

ﬁ'ﬂ]@ ) Kvalitni zahradni, polykarbonatovy sklenik pro HOBBY pouzm Vyplii z polykarbonatovych plastovych desek s UV
[4x(ventilacnifokna) filtrem. Kontrukce z eloxovanych hlinikovych proﬂlu Jednokfidlé posuvné dvere, ventilacni okna. Sklenik Ize

zawratelny vstupni(otvor; postavit napr. na betonovou, dievénou nebo jinou podezdivku. Doporucujeme montaz napf. na betonovou nebo
dlazdénou terasu nebo predem pripraveny povrch, drevéna podlaha, deska apod.

y
MULTIFUNKCNI vOziK | SUD NA DESTOVOU vODU

ZEBRIK 4,7m Veosti3saacn  FORMAN ~ VGETNE VKA A KOHOUTU

Nafukovaci pneumatiky
FUNKCE: STAFLE, Nosnost: 180 kg, Vysuvné madio — Priimér 73 cm

LESENi, ZEBRIK dodéni: pocitek bieznapy { Rk
= + ZDARMA ! s
150 kg 4;7 m v hodiGte

11000.KE

IDEALNi NAD OKNA
NEBO DVERE !

VYBER NOSNIKU 'ﬁm | i ) " MULTIFUNKGNI

SEDA A CERNA 8.} : VOZIK FORMAN

— 1 3 . N B v hodnoté

POLYKARBONATOVE =l 1 = 1,299 Ké
PROSKLENI 11

Godanipocatenibreena)

BENZINO\IA PILA OHEGUN | TTTRTTTITN | BENZINOVA SEKACKA p'fﬂ'ﬁ'ﬁ'»?ﬁ'ﬁn (]BE(;()N |AKUNOZKY |

ZEBHIK 41m g POJEZDEM XR:533 IECYETCE | NATRAVU A ZIVE PLOTY
Funkce 4v1: sberny kos,kbocnl, : Lista na travu 80 mm

zadni vyhoz, pmezdrnTﬁlcovam t L|§ta na iiV(_é ploty 120 mm,
Motor: 4-taktni benzingvy? Ay . W Li-ion baterie

4 ! [ Max. vykon: 3 600 rpm/4 5,RS1(koni)® ‘ =

motor 40,1 ccm *q._ ; : | x . v Centréini nastaveni vysky _%5’95 mm,

Vykon: 1,5 kW/2,1 HP. 4 1 1 Rychlost pojezdu: 4,4 km/h, Velké XXL

Kalitni liéta + Fetéz OREGON -'_'.\ kola s kulickovymi Ioiisky,

Automatické mazaniFetEzu e i ! g : ':k tv i 0 V! = :
Délka listy: 35 cmk | = T v L rgonomicky tvarovand b T, _q

PRIMER, EASY Start @ = 4 antivibracni rukojet : B DAREK

pro snadné startovani motoru SIRKA ZABERU 46 CM : E ' N“E + ZDARMA !

Barva: ¢erno-Seda \\ : v o i i “ _ \ . R . . ; ' \”N‘ TA\'G \q
\ ¥ i T v hodnoté v hodnote
- ¥ =l 2.999 Ké ggg 1.000 K&

i} SET 2 ks SEKER EVEREST
CERPADLO MARINA 400 ~ SKLOLAMINATOVE NASADY

DAREK s'%‘ggcl% ’30)‘,3" 230 V/4ng' K\‘}pfﬁ'tat S (= i Velk Stipac sekera - délka 80 cm/2 kg
. 0d, Max. ponor: 5 m, Velikos' Klasickd sekera - délka 60 cm/1 k
+ ZDARMA ! zrna: 35 mm, Délka kabelu: 10 m ¢

2'zavesné'nasténné desky 400x800 mm R = [ L N g ) klasicky,klin
1. deska - 30 Suplikii ve 3 velikostech, 2. deska - zavésny a i | -
systém na nafad - 10 Suplikii ve 3 velikostech | e ] 5y




—_K3 "o

“RELAXI?CNI KRESLO

LJ'_'.IVATE!I.NE RELAXAGNI I

T\i KRESLO OLYMPIG

Y220/, KOMFORTNi
¢ | LS TABURETEM 0 RELAXACNI
) TREVISO "8 KRESLO-USAK

".m. & = Robustni(dfevénd konstrukce ' POPULAR

|a|n| m Velikost: 80x69x105 cm
Robusni drevéna kostrukce
alounéni: Mikroplys
Barevné provedeni:
kombinace hnédd a bézova

Praktlcky‘tdburet s Calounénim
Vellkosﬂqusla 70x60x105 cm

Uibebarey] ZDARNIAIbederni[polstarek
e %¥g‘tllg = v bézové‘barvé

Zesnena \ochrana rohti podrucek
= Z{PVC proti poskozeni

Tmavé &
drevo
it

\WGiodini: konec unoraf-

| - SN - ;_ #: puvodné 5.998,- 1 4,}_

) Iy - « SR IDARMA. V8 7
ZD AR M Al 5 , " JIDELNI SET
MASAZNI KRESLO GULLIVER 0 / g mt?rigiEl!'-PVC kize

v. Ocelova konstrukce
) @ 1(1 LR Nohy Fidi lakované
EES(T) B v barvé kiize
Velikost Zidle: 42x52x96 cm
Stiil - sklenéna
temperovana deska
Nohy stolu v odstinu kiize
| Velikost stolu: 135x75x75 cm

_ ._I I w
L I
p.amy;tL ZDARMA

NEREZ NADOBI v hodnote 2.000 Ké&

SNADNA ZMENA NA LUZKO! e emrss

Kovové nohy, Kvalitni PU kiize

Siroké moznosti vyuziti, budto rohové sofa '} hOdnote 3.999 Kc
nebo sofa + relaxacni lehatko oddélené
Celkova velikost: 285x156x77 cm ZD AR M A
Velikost rozlozeného Iizka: 202x189 ¢cm
— —

31999,

T

. & D 1 00 . T
g%-ﬁhe podruckami(61x64x88cm]]
St 50 Tcm i 40X80X73[cmi 3
¥ u XY90X' Vg - 3 -
-ISIﬁfl"ealk‘!‘ﬂ)‘r{lmer 270'(?11 i jzivelmiltvrdeholiee

{CALOUNENI
¢ VCETNE s
CALOUNENIS:

VOLCANO MULTIFUNKCNi |
GRIL sunmuou

e grllovac aci plochy
. Vestaventhgplome
m,53x

& 2x(kieslo]61x52x74icm|
EmE &m@ﬂ@-
2~ PStilfiii5x56x59 cmi

Drevénd konstrukce + ratd
Kovovy zamek
Rozmér: 45x85x43 cm

499’_ { tel.: 840 408 408

Objednavejte: PO-PA 8:00-19:00, SO-NE-9:00-18:00

b ’
Za tlskove chyby nerucime, platnost od 8.2. do 6.3. nebo do vyprodani zasob. PouZita ilustracni fota, ceny jsou uvedeny véetné DPHa neobsahuji expedicni naklady. CATINI EUROPE s.r.0., IC 28116542. Akce ,DAREK ZDARMA” plati pouze na vybrané oznacené zbozi.
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B KDO UVARI?

Pondéli: Vaclav Nesrsta (18)

Studuje gymnazium
v Uherském Hradisti.
Zije v domé& s rodici
v Buchlovicich. Rad
hraje florbal, jezdi na
kole, plave a tancuje.
Miluje ceska jidla, po-
chutnd si na kachné s bramborovym
knedlikem a dvojim zelim. U stolu mu
vadi arogance a konflikty.

Utery Tereza Vi¢anova (20)
: Po hotelové §kole déla-
la barmanku a servir-
ku, nyni nema stalou
préci. Zije s piitelem
v jeho byté. Jezdi na
kole, chodi plavat a sta-
ra se o zviratka. Vare-
ni doslova miluje, vymysli nové recepty
achuté. S oblibou pfipravuje ceskou kla-
siku, napfiklad fizek s bramborovym sa-
latem. Ma rada dplné vSe od morskych
plodt az po maso. Nejvic si pochutna
na candatu na masle s bramborem. Ne-
snasi, kdyz se u jidla moc mluvi.

Streda Jakub Kadrle (17)
A Studuje hotelovou sko-
A lu a Zije se svymi rodi-

¢ia bratrem v podkrov-

nim byté¢ v Tlumaco-

vé. Vétsinu Casu travi

-{ < n&kde s kamarady, na

% kameru prozradil, Ze

je gay, ale v poradu se toto téma viibec
neobjevi. Po maturité chce vycestovat

a ve své kariéfe a Zivoté pokracovat v ci-

ziné. Rad pripravuje italska jidla. Po-

chutna si na téstovinich na riizné zptso-
by. Nesnasi vnitinosti a nudu u stolu.

Ctvrtek Mlchal Farkas (27)

Pracuje jako obsluha

strojii na vyrobu plas-

th. Zije s pfitelkyni

v byté, maji rok a pul

starého syna, dalsi po-

tomek je na cesté.

A Mezi jeho konicky pat-

fi tetovani, rad chodi na ryby, jezdi na

kole a vénuje se domacimu kutilstvi.

Rik4, Ze je umélec a ma rad vytvarné

uméni. Pochutnd si na domacim rizotu.

Nesnasi Spatn€ uvarené jidlo, nikdy by
nesnédl rybi zébry.

Patek llona Hanékova (53)

Cely zivot je ucitel-
kou. S muZem Zbyi-
kem maji dvé dospélé
déti — dcera Gabriela
je také ucitelka, syn
Radim kon¢i studia na
pravech. Ilona ma uz
také devitimésicni vnucku Stellu. Jejich
dam v Bilovicich je ttulny a vkusny.
Bavi ji prace na zahradé, kynologie,
joga, zpracovani videozaznamu na poci-
taci, fototerapie, feng shui, psani basni
a riznych textd. V jidle neni vybirava,
ale nejvice ji chutna peceny bucek.

Prostreno! ve Zlinském
kraji kazi jedno zkazené
jablko mezi soutézicimi.

€R | Mohlo by to byt pfjemné sout&Ze-
ni tff mladych muZzi a dvou Zen s chut-
nou gastronomii. Anglicané ale fikaji,
Ze jedno zkazZené jablko dokaZe pokazit
celou bednu drody. A pravé takovou
prazvlastni taktiku zvoli od pondéli Mi-
chal. Znepriteli si vétSinu soupefil.

Prostfeno! na Primé ze Zlinska bude
napinavé az do konce tydne. V pondéli
nachystd student Vasek francouzské
menu zCasti inspirované recepty vytvar-
nice Ivy Hiittnerové. ,,Ta viiné byla ne-
skutec¢nd," fikd Tereza nad burgund-
skym hovézim, které je vyborné a mek-
ké, bohuzel ale restovana mrkev je tvr-
da a brambory pry ,,;jako pro prasata®,
ozve se nelichotivé Michal.

V ttery Tereza vsadi na moravskou
kuchyni s rodinnymi recepty. Ale nechd
se rozhodit od Michala, ktery podle ni

B " RECEPTY SOUTEZICICH ZE ZLINSKEHO KRAJE
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Michalovy sprostarny
v kuchyni ,,wplpall“

llona (vzadu) v patek pohosti své mladsi soupere.

znd jen ,.hrubost, nevychovanost a aro-
ganci*. Jeho strategie se zda ucinna.

Mladicky Jakub bude ve stfedu origi-
nalni a zdbavny. Pfedkrm je zajimavy
tim, Ze v ném jsou ,.kaviarové* kulicky
z balsamika, protoZe mlady kuchai ma
jako konicka kromé michani napoju
také molekularni kuchyni.

Michal o sobé fik4, Ze je blazen. V ku-
chyni ve ¢tvrtek jeho vareni radéji celé
vypipaji, protoze Michal ma fakt nervy.

FOTO| FTV PRIMA

Jako ve zlobivé Skole a ne v soutéZi
amatérskych kuchart si nékdy pripada
ucitelka Ilona. ,,Komunikuje proto, aby
délal problémy,” usoudi o Michalovi
zkusSena pedagozka. A to jesté nevi, Ze
ho neobmék¢i ani darek v podobé doma-
ci slivovice, kterou on pry nesnasi.
A Tlonu zase nepotési jeho bodovani.
Kdo tedy vyhraje? Uvidite v pofadu Pro-
stfeno!, ktery televize Prima vysil kaz-
dy vsedni den od 17.50 hodin. (dub)

Listovy salat s cherry rajéatky a grilo-
vanymi krevetami a balsamikovym
kavidrem, toust

Ingredience: 10 g rukoly, 10 g polnic-
ku, 20 g cherry rajcat, 5 listkti maty,
2 krevety, 2 1Zice olivového oleje, 2 17i-
ce hoicice, 2 1Zice cukru, 1 1Zice medu,
1 limetka, sal a pepf. Postup: Rajcata
nakrdjime a v mise smichame s listovy-
mi salaty. Na panvi si pfipravime kara-
mel, zastfikneme limetkovou S$tavou
a pridime nakrajené listky maty. VloZi-
me ocisténé krevety, které narychlo ope-
¢eme. Olej, hoi¢ici, stl a pept smicha-
me a zélivka na salét je hotova. Promi-
chame ji se salatem a navrch posadime
krevety. Balsamikovy kavidr soutéZici
Jakub pfipravuje pomoci molekularni
mixologie za pouziti alginatu a cloruru,
coz jsou pfirodni vytazky z motskych
fas. Clorur smichd s vodou a alginat
s balsamikovym octem, necha den od-
stat a pomoci injek¢ni stiikacky tvoii ku-
licky podobné kavidru, kterymi salat do-
zdobi.

Pecena kruti stehna na ¢esneku, Spe-
nat, bramborové knedliky

Ingredience: 600 az 800 g kratich ste-
hen, 3 az 4 strouzky Cesneku, sil, mlety
pept, 1 1zicka drceného nového kofeni,
2 az 3 lzice sadla nebo oleje, 2 stiedné
velké cibule, 2 az 3 1zicky hladké mou-
ky, 2 mraZené Spendty. Na bramboro-
vé knedliky: 750 g brambor, 50 g $kro-
bové moucky, 150 g hrubé krupice,
1 vejce, sal. Postup: Kriti stehna ¢4s-
te¢né vykostime a protdhneme Cesne-
kem nakrajenym na malé klinky. Osoli-
me, okofenime pepfem a drcenym no-
vym kofenim a nechame 2 az 3 hodiny
odleZet. Pak stehna vloZime do pekacku
se sadlem nebo olejem, pfiddme na klin-
ky nakrajenou prvni cibuli a v predehia-
té troubé kratce zapeCeme. Snizime tep-
lotu, podlijeme a za obcasného preléva-
ni vypecenou $tavou a podlévani zvolna
peceme domékka. Upecena stehna vy-
jmeme a vypek zapraS§ime moukou,
osmahneme, zalijeme vodou, rozmicha-
me a dobfe provafime. Podidvame

s bramborovymi knedliky a s duSenym
Ypendtem. Spenat: Na oleji zp&nime
druhou, stfedné velkou cibuli, pfidime
hladkou mouku a smazime. Jakmile za-
¢ne mouka razovét, zalejeme studenou
vodou nebo vyvarem. Za stdlého micha-
ni pfivedeme k varu. Do vzniklé omac-
ky pfidame Spenat, sniZime teplotu a ne-
chame vafit, az je Spendt rozvafeny a
akorat spravné husty. Pribézné pridava-
me sl a ¢esnek podle chuti. Knedliky:
Brambory uvatime ve slupce, oloupe-
me a nechdme vychladnout. Pak je na-
strouhdme na jemném struhadle. Osoli-
me, pfidame Skrobovou moucku, krupi-
cia vejce a vypracujeme tésto. Vytvaru-
jeme knedliky a vafime v osolené vodé
podle velikosti asi 20 minut.

Jemné knedliky s ovocem
Ingredience: 500 g toustového chleba,
300 g hrubé mouky, 1 kg mékkého tva-
rohu, 200 g zméklého masla, 200 g cuk-
ru krupice, sul, 4 Zloutky, 750 g jahod.
Postup: Pokrdjenou stfidku z toustové-
ho chleba a dalsi suroviny kromé ovoce
smichame a vypracujeme tésto, které ne-
chame odpocinout pul hodiny v lednic-
ce. Pak vyvélime kuli¢ky, z nich udéla-
me placicky, naplnime jahodou a vyvali-
me knedliky. Ddme vafit na 15 minut
do lehce osolené vrouci vody. Knedliky
scedime a na talifi dozdobime moucko-
vym cukrem, rozpuSténym madslem,
ovocem a listkem medurnky.
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Pokud se vas potomek
rozhodne pro studium

na gymnazium ¢i stredni
odborné skole, ¢ekaji

ho uz za chvili pfijimaci
zkousky.

LENKA BRDKOVA
BOHUMIL BREJZEK

STREDNI CECHY | Zpisobii je mnoho
a kazdy z nich ma své klady a zapory.
Kazdému ditéti také vyhovuje néco jiné-
ho. Vybrali jsme ty nejbéznéjsi a nechali
je okomentovat Jifim Kuhnem, fedite-
lem gymnazia Bohumila Harbala v Nym-
burce a pfedsedou Asociace feditelt
gymndzii, a matkou Evou K., jejiZ syn
byl v loniském roce pfijat na gymndzi-
um. Jeji nazor je ryze subjektivni, nicmé-
né jde o zkuSenost nékoho, kdo ma pfiji-
maci maraton Cerstveé za sebou.

Pfipravné kurzy
organizované Skolami

Organizuje je, samoziejmé za thradu,
vétSina gymnazii, obvykle jde o kurzy
Ceského jazyka a matematiky. Nékde
probihaji téméf po cely Skolni rok, jinde
zacinaji tésné pred pfijimackami. Po-
kud o nich uvaZzujete, informujte se na
Skole, na niz se vas potomek hlasi.

J.K.: Nemyslim si, Ze by v soucasné
dobé, kdy skoly prechazeji k prijimac-
kam vytvafenym CERMATem, byly
tzv. pfipravné kurzy k nécemu dobré.
Skola se tim sama stéva spoluzodpovéd-
na za pfipravu uchazece, coz pokladam
za chybu.

E.K.: Syn absolvoval na $kole, na niz
se posléze dostal, ¢tyfi dvouhodinové
bloky pfipravy z ceského jazyka, ktery
je pro néj obtiznéjSim pfedmétem nez
matematika. Myslim, Ze tento objem
byl dostatecny.

Testy, které Skola pouzila
v pfedchozich letech

Vétsina $kol ma na svém webu volné ke
staZeni testy z predchozich let. Diky
nim zjistite mimo jiné i to, na co kon-
krétné klade vaSe Skola duraz. Navic,
pokud je dité€ zvladne bez problémii, mo-
hou mu dodat potiebnou sebedtivéru.
J.K.: Pokud skola jde cestou vlast-
nich prijimacek, pak toto je skutecné
dobra moznost, jak uchazece informo-
vat o tom, co je v den D ¢eka. Pro dité
jde o moZnost porovnat své znalosti
s ocekavanim Skoly, na niZ se chysta.
E.K.: Testy z predchozich let jsme vy-
zkousSeli. Ale zarazilo mé&, jak moc byly
rizné z hlediska naroc¢nosti a jak moc

Fipravit na

nereflektovaly znalosti a védomosti, kte-
ré dit¢ mélo mozZnost ziskat béhem nece-
lych péti let $kolni dochdzky. Nékteré
byly natolik naro¢né, Ze se podle mé ne-
daly ve vymezeném case zvladnout.
Predpokladam, Ze $lo o zamér a Ze test
mél odhalit i psychickou odolnost déti.

On-line kurzy, napf¥iklad
zkousky nanecisto, testak

Testy, které jsou zpracovany podle po-
Zadavki u zkousek, jsou po zaplaceni k
dispozici na webu a vypliiuji se zpravi-
dla on-line. Po dokon¢eni se zobrazi vy-
hodnoceni se spravnymi vysledky, diky
kterym vy i dité zjistite, na které oblasti
je potieba se zaméfit. Nékteré weby
umoziuji i srovnani s ostatnimi.

J.K.: Nedokazu posoudit. Osobné po-
dobnym formam pfipravy moc nedivé-
fuji.

E.K.: Nezkouseli jsme, takZe nemo-
hu posoudit.

SCIO testy

Spole¢nost SCIO puisobi v oblasti vzdé-
lavani jiz mnoho let, fada Skol vyuziva
jeji testy pfi pfijimacim fizeni at uz kom-
pletné — tedy Cesky jazyk, matematiku
a studijni predpoklady, nebo jen z¢asti.

[T — — " . g

Prijimacky jsou teprve zacatek, ktery ale neni radno podcenovat.

FOTO | MARTIN STERBA, MAFRA

Starsi testy je mozné zakoupit na webu
— on-line nebo ve formé pdf.

J.K.: Postup SCIO nepokladam za pfi-
1i§ korektni, a to pfesto, Ze jiZ spoustu
let jejich testy u pfijimacek s ispéchem
pouzivame. Vadi mi fakt, Ze SCIO $ko-
le prodd prijimacky a uchaze¢tm piipra-
vu na né. Netykd se to jen pfijimacek na
stfedni $koly, ale i na nékteré vysoké
Skoly. Vzhledem k tomu, Ze zakladni
Skoly mnohdy Zaky netestuji, je forma
testu pro déti nova a pokud na ni narazi
aZ u pfijimacek, mizZe to vysledek nega-
tivné ovlivnit. Tfeba jen proto, Ze s tou-
to formou zkousky nemaji zkuSenosti
a nevi, jak na ni. Problémem zilstava
cena za pripravu.

E.K.: On-line testy jsme nevyuZili, ne-
mohu posoudit.

SCIO srovnavaci zkousky

SCIO organizuje tfikrat do roka srovna-
vaci zkousky z ¢eského jazyka, matema-
tiky a obecnych studijnich predpokla-
di. Jedna se o vérnou simulaci pribéhu
prijimacich zkousek na realnych testech
z minulych let. Spolu s opravenymi tes-
ty vaSeho potomka obdrzite i jeho po-
rovnani s ostatnimi ticastniky a doporu-
¢eni, co by mél zlepsit.
J.K.: viz vySe.

imac

E.K.: Jedna ze $kol, na kterou se syn
hlasil, SCIO testy pouziva pfi pfijima-
cim fizeni, takZe to pro nas byla jasna
volba. Navic je jejich organizace a pra-
béh stejna jako pii skutecnych piijimac-
kach, a to véetné striktniho vymezeni
¢asu na vypracovani odpovédi. To je pro
dité, zvlasté v paté tfidé, cenna zkuse-
nost. Syn je absolvoval 2x, pfi¢emZ po-
druhé byly jeho vysledky daleko lepsi,
protoze uz védél, co ho c¢eka. Navic
jsme si mohli udélat obrazek, jak si stoji
ve srovnani s konkurenci. Nevyhodou je
podle mé jejich pomérné vysoka cena.

Jednotné testy CERMAT

Loni se objevily poprvé, letos se do po-
kusného ovérovani zapojilo vice Skol.
Informace o tom, zdali vami vybrana
Skoly jednotné testy pfi pfijimacim fize-
ni pouzijete, najdete na jejim webu. Na
strinkaich CERMATu jsou pak volné
k dispozici ilustracni testy pro leto$ni
a lonisky $kolni rok.

J.K.: Do budoucnosti asi tento typ
zkousky prevladne. CERMAT jiZ nyni,
tedy v obdobi, kdy se systém zkousek
od CERMATu pilotuje, zvefejiiuje na
svém webu zadani i ilustracni testy. Pfi-
stup je bezplatny, uchazeci i rodice bu-
dou védét, Ze nema cenu hledat Skolu,
kde budou zkousky lehéi.

E.K.:, Nase* skola je loni nepouziva-
la, takZe nemohu posoudit.

Domadci pFiprava s rodici

Jednoznacné nejlevnéjsi zpisob piipra-
vy, pokud nepocitate vlastni ¢as. Urcité
byste neméli pfipravu podcenit, v pfipa-
dé osmiletych gymnazii byste se ale
méli zamyslet nad jeji formou. Méjte na
paméti, Ze ,,drtit* doma dité 14 dni pred
zkouSkami muZe byt i kontraproduktiv-
ni. Dité, zvlasté to jedenactileté, mize
byt pak natolik pfetazené, ze zkousky
nezvladne z psychickych davodu.

J.K.: Doméci pfiprava ¢i svépomoc-
na pfiprava jist¢ smysl ma. Je potfeba in-
tenzivnéji zapracovat na predmétech,
které jsou obsahem zkousky, a vyzkou-
Set si pfipadné i formu testu, pokud s ni
dité¢ nemd zkusenost. Na druhou stranu
nic se nemd prehanét. Nadrilovat dité
tak, aby jen tak tak zvladlo prijimacky,
znamena problém do budoucna, kdy se
muze ukazat, Ze zak naroky daného
typu stfedni Skoly prosté nezvladne.

E.N.: Doma jsme se pfipravovali jen
na zkousku z anglického jazyka, proto-
Ze na jednom ze gymnazii, na které se
syn hlésil, byla angli¢tina soucasti pfiji-
macich zkousek. Ze dnl otevienych
dvefi jsme védeli, jaky rozsah znalosti
bude potieba a Ze ne v§echno uz ve $ko-
le probrali. Rozhodné ale neslo o Zad-
nou pravidelnou vyuku od-do.
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Sikovny a spolehlivy Femesinik

Miloslav Janecek, reditel
Stredni odborné skoly
stavebni a zahradnické
na prazském Jarové
hledi do budoucnosti

s optimismem. ,,Zaki
nam bude pfibyvat,*

je presvédcen.

@ 5plus2
ROZHOVOR

LENKA BRDKOVA

PRAHA | Skolstvi zasvétil Miloslav Ja-
neéek cely svij profesni Zivot, v Cele
Stfedni odborné skoly stavebni a zahrad-
nické v Praze na Jarové, kterd je v oblas-
ti stavebnich obort jednou z nejvétsich
v republice, stoji uZ osmym rokem. Do-
kazal ji provést obdobim krize, kdy byl
zajem o femeslo mizivy. Nyni se podle
néj zdjem o vyuceni zacind kone¢né tro-
chu zvySovat: ,,Rodice se uz dnes nebo-
ji dat dité do uceni. A to je pro nas i pro
femesla moc dobfe.*

Jak dnes vlastné vyuceni se femeslu
probiha?

Za prvni dva roky nauc¢ime kluky zakla-
diam femesel, zdsaddm bezpecnosti pra-
ce a vSemu ostatnimu, tfeba i tvorbé
ceny ¢i zakladim Gcetnictvi. Samoziej-
mé ty dva roky nesedi jen v lavicich,
pravidelné se stfida tyden teoretické vy-
uky a tyden praxe v naSich Skolnich dil-
nach, kde se tieba instalatéfi u¢i na cvic-
nych panelech, malifi na cvi¢nych sté-
néach a podobné. Ke konci druhého roc-
niku, ti nejSikovnéjsi od pololeti druha-
ku, a po cely tfeti ro¢nik uz chodi do fi-
rem. SnaZime se, aby za rok vystiidali
alespori dvé nebo tfi firmy, aby si femes-

Jak je to se zdjmem ze strany firem
a Zivnostnikli o pfijimani uéit na
praxi? Je tézké firmu sehnat?

Musi to pro ni byt atraktivni a pak to
problém neni. Navic maji firmy pfijima-
jici uéné ulevu na danich. Ale nebude-
me si nic nalhavat — nékdy se stane, Ze
po dvou tydnech ndm majitel firmy
vola: ,,Hele, toho Pepicka si vezméte
zpétky, ten je k ni¢em.“ V takovém pfi-
padé kluka stahneme, pracuje chvilku
u nds na dilnach a po Case to zkusime
znovu. Ale ne vzdy to vyjde. Jsou
kluci, ktefi o femeslo nemaji zijem,
¢asto nemaji zdjem o nic a k nim

chodi jen proto, Ze jim rodice ,ﬁ.

tenhle obor vybrali. Obvykle jim jit -

radim, aby zatnuli zuby, doucili se
a ziskali vyucni list, protoZe i kdyZ
pujdou tfeba jezdit s kamionem, tak
firma, co ty kamiony vlastni, je radé&ji
svéii nékomu, kdo ma alespoi vyucni
list a ne jenom zakladni vzdélani.

Kolik Zaka pfijimate ke stu-
diu a kolik vam jich béhem 4
Skolniho roku ,odpad- /
ne“? A proc? '
Hodné. Na zacatku Skolni-
ho roku mivdme kolem
1250 zakia a zhruba dvé
sté jich béhem roku ode-
jde. Muzou odchézet
z riznych davodla -
$patny prospéch, opa-
kované absence, ka-
zeiiské problémy...
Dvé sté zni sice hroz-
né, ale na druhou stra-
nu je to zndmka toho,
Ze se snazime udrzet
jistou uroveni. Nikdo
z téch, kdo nastoupi,
nema zaruku, Ze také do-
studuje. Je nam lito, Ze
tolik zaku odejde, ale
je to i motivace pro
ostatni byt co
nejlepsi.

Jaké obory vlastné nabizite? Podle
nazvu mate vedle tfiletych i studi-
um s maturitou...
Mame Sirokou $kalu maturitnich oboru,
potom klasické trileté ucebni obory,
obory pro déti ze specialnich $kol a na-
stavbové studium. Obrovskou vyhodou
nasi skoly je pravé moZnost prostupnos-
ti mezi jednotlivymi typy studia, proto-
Ze kdyz nékdo zjisti, Ze na maturitni
obor nestaci, miZe uplné leh-
ce piejit na stejné zaméreny
obor ucebni. Anebo na-
opak — kluk se vyuci
a bez problémd si na na-
Sem nastavbovém stu-
diu dodéla maturitu.
CoZ znamend, Ze po
v Pétiletech odchazi s vy-
ucnim listem i matu-

ritou. Co se tyce odbornosti, mame
vSechny stavebni obory s vyjimkou
elektro obori.

To vSechno jsou obory hlavné pro
chlapce. Maji u vas Sanci i dévcata?
My jsme nejen $kola stavebni, ale také
zahradnicka. V ramci zahradnické od-
bornosti nabizime tfi maturitni, dva
ucebni obory a néstavbové studium.
Ale obcas se dévce objevi i ve staveb-
nich oborech. Pravé nyni se u nas uci
malifka, truhlarka a instalatérka.

My jsme asi
jedina Skola,
kde se o prazdninach

nepracuje a neopravuje,
protoze vetsinu veci si
udeélame vlastnimi silami
v pribéhu skolniho
roku.

Méni se néjak zajem o jednotlivé
obory? Které profese momentainé
»vedou“? A o které naopak neni ze
strany Zaku a rodi¢d zajem?

O nékteré je zajem kontinudlni, u jinych
se méni. Instalatér a truhlaf jsou atrak-
tivni stale, ale tfeba u oboru kominik je
zajem proménlivy. Nez stat zavedl kaz-
doro¢ni povinné revize komint, byli
v ro¢niku tfeba tfi kluci, nasledné se je-
jich pocet zvysil az na 25, nyni ale je-
jich pocet opét trochu poklesl. Je to
dano i tim, Ze se tohle femeslo znovu za-
¢alo udit i jinde v republice. Trvale jsou
malo atraktivni stfechafské obory tesar,
pokryvac a klempif, i pfesto, Ze je po
nich nejvétsi poptavka na trhu prace. Re-
lativné maly zdjem ze strany zaku je
také o sklenafe, a pfitom jsme jedina
Skola v republice, kterd jej nabizi.

Jak na stredni Skolu bez prijimacek?

CR | Zejména kvuli nedostatku studen-
th je mozné se na stfedni Skolu dostat
i bez prijimacich zkousek.

,Nejcastéji jde o obory dievarské,
chemické a dopravni. Déale pak obory
textilni, strojirenské, elektrotechnické,
obchodni akademie, obchod a osobni
sluzby,* vypocitava Jifi Vojtéch z Na-
rodniho dstavu pro vzdélani. Naopak
prijimacky musite absolvovat u obort
stavebnich a informatickych.

,»Vibec se pak bez prijimacek nedo-
stanete na obory veterinarni ¢i umélec-
ké,* dopliuje Jifi Vojtéch.

Statni gymnazia prijimacky ve velké
v&tsing vypisuji. ,,V Ceské republice

Co pomiize k pfijeti

m Vyborny prospéch na zakladni $kole
(gymnazia berou studenty s priimérem
znamek 1az1,2;
obchodni akademie 1,2 az 1,8;
pramyslovky 1,5 az 2,0;
odborna ucilisté 1,8 az 2,0).

m Ucast a Uspéch na matematickych,
prirodovédnych olympiddach.

m Dobry motivaéni pohovor a projeveny
zajem o studium.

jsou pouze Ctyfi vefejnd gymnazia, kte-
rd prijimaji bez pfijimacich zkousek,
ovSem maji pfedepsany pozadovany
prospéch ze zakladni skoly,” vysvétluje
Jifi Vojtéch. Pomoci zijemci muze
iucast a ispéch na mimoskolnich aktivi-
tach, napfiklad na rGznych Skolnich
olympiadach, naopak se Spatnymi znam-
kami vas Casto nevezmou. VéEtsi Sanci
byt prijat bez zkousky maji studenti
u nevefejnych gymnazii. V Cesku je cel-
kem takovych gymnazii 12 viceletych
a 13 ctyrletych.

Soucasna generace patnactiletych ma
velkou vyhodu — oproti minulosti je jich
mnohem méné, takZe maji vetsi Sanci

k pfijeti na Skolu. ,,Studenty Skoly potre-
buji. V roce 1989 bylo patnactiletych
studentt 190 tisic, v téchto letech je jich
asi 90 tisic. Souvisi to se zménou v po-
pulaci nebo s klesajici porodnosti,” po-
pisuje Vojtéch.

Zajimavosti je, jak se na stfedni Skoly
prijimalo pfed 30 a vice lety. ,,Tehdy
bylo pfijiméani na stfedni $koly direktiv-
né regulovano, a to tak, Ze na gymnazia
bylo pfijiméano pouze 15 % z populacni-
ho ro¢niku, na odborné skoly 24 % a do
ucebnich oborlt muselo 61 % Zaki pii-
chézejicich ze zdkladnich $kol,” uzavi-
rd odbornik z Narodniho tustavu pro
vzdélani. (jos)
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se uzivi vice nez dobre

Vy jako Skola také podnikate, re-
spektive nabizite praci svych uéiit
verejnosti. KdyzZ se mi tfeba rozbije
okno, mtzu si ho u vas nechat zno-
vu zasklit?

Ano, muzete. Ale nejen to. Nasi truhla-
fi délaji nabytek, truhlaiské dilny
mame opravdu Spickové vybavené
a diky tomu, Ze mame také skvélé mis-
try odborného vycviku, je nabytek
opravdu kvalitni. Zaroven plati, Ze nase
ceny jsou niz§i nez v klasickych truhlar-
skych dilnach, ale déle nam to trva. Pro-
toze se na praci podileji Zaci, nékdy
néco pokazi a musi se to predélat. Ale
kdyz nékdo nespécha, nechce mit ku-
chytiskou linku do tydne, tak se urcité
docka. Je to naprosto legélni zdroj pfi-
vydélku Skoly.

Jak se na ném podileji dalsi vase
obory?

Moznosti je pomérné dost a my jsme za
to radi, protoZe neni nic hor$iho, nez
kdyz Zéci dé€laji néco do Supliku. Nabizi-
me vypéstky naseho zahradnictvi — pii-
mo tady u nas ve $kole, pak v budové
magistratu, nebo tfeba na hrbitovech
pred Dusickami, pfed Vanoci a pred Ve-
likonoci. Nasi uéni malifi maluji $kolu.
My jsme asi jedina Skola, kde se o prazd-
ninach nepracuje a neopravuje, protoze
vétSinu véci si udélame vlastnimi silami
v pribéhu Skolniho roku. Mame i skupi-
nu malifG na Ministerstvu dopravy, kde
je spolu s mistrem asi sedm klukui a cyk-
licky tam maluji kancelare. Minister-
stvo nam ty prace samoziejmé hradi dle
smlouvy o dilo.

Zaci, ktefi takhle pracuji, za to pobi-
raji néjakou mzdu?

Maji tzv. platbu za produktivni praci,
a to i kdyz pracuji pro Skolu. My tu za-
kazku nacenime a oni z toho dostavaji
podil podle toho, jak jejich praci oceni
mistr. Kluci maji obvykle sedmihodino-
vou pracovni dobu. Cést vénuji nacviku
technik na cviénych sténéch a tfeba dvé

hodiny opravdu maluji. Ti nejlepsi maji
Sanci si vydélat i nékolik tisic mésicné.
Ale je tfeba vzit v uvahu, Ze pracuji jen
dva tydny v mésici a zdaleka ne celou tu
dobu délaji vydélecnou praci. Mimo to
Zaci vétSiny nasich ucebnich oborti mo-
hou pobirat prospéchové stipendium,
které je vyplaceno na zdklad¢ stipendij-
niho fadu.

Vase Skola se zapojila do projektu
Remeslo Zije!, organizovaného praz-
skou hospodafiskou komorou. Pro-
jekt bézi od roku 2009. Podafilo se
za téch Sest let navysit pocet uénd,
coz je jeden z jeho cilii?

Myslim, Ze ano, i kdyZ mozna ne vsich-
ni kolegové z ostatnich $kol se mnou bu-
dou souhlasit. Ale budu-li mluvit za nasi
Skolu, tak my sledujeme minimalné to,
Ze nam pocet ucit neklesd. A vzhledem
k tomu, Ze zakt opoustéjicich devaté tii-
dy je jesté stale rok od roku méné, tak to
povazuji za pozitivni jev. Uvidime, jaka
bude situace, aZ se to otoci a silné popu-

lacni ro¢niky dorazi do devatych trid.
Pro nas je podstatné, Ze se rodice uz ne-
boji davat déti do uceni, Ze netrvaji na
tom, aby i s trojkami a ctyrkami §ly na
stfedni Skolu s maturitou. Protoze vidi,
Ze i femeslnik se miZe mit dobte. Tedy
za predpokladu, Ze bude femeslo perfekt-
né ovladat a Ze bude zaroven komunika-
tivni, dochvilny a spolehlivy. Proto nase
zaky uc¢ime nejen femeslo jako takové,
ale i spravnému kontaktu se zdkazni-
kem. Rikdme jim, Ze pokud cht&ji byt
uspésni, musi tam byt i socialni aspekt,
a Ze femeslnici, ktefi toto v§echno spliiu-
ji, si vydélaji slusny balik penéz. Proto,
mimo jiné, spolupracujeme prakticky se
vSemi cechy, protoZe prave uspésni Cle-
nové jednotlivych cechu tuto skute¢nost
potvrzuji.

Jakym zpUsobem konkrétné se na
tomto projektu podilite?

Zapojujeme se prakticky do vSech. Do
vSech soutézi, kempd, vyuzivame i fi-
nanéni prostfedky, aby se nasi Zaci moh-

Ucni kamnarského femesla se svym mistrem ve Skolnich dilnach.

Cekaji vase déti prijimacky na stfedni skolu?
Nenechte si ujit novy seridl MF DNES

o CtyFtydenni seridl startuje 10. bfezna.
¢ Predni odbornici vas jasné a pfehledné

FOTO | 2X LUKAS PROCHAZKA, MAFRA

li sezndmit s pracovisti odbornych fi-
rem. Anebo naopak do naSich dilen pfi-
chézeji déti ze zakladnich a matetskych
Skol, protoZe i déti v tomto véku by
mély védeét, co déla zednik nebo pokry-
vaé. Musim fici, Ze Skoly k nam chodi
rady, protoZe déti se tu mohou seznamit
s celou fadou obort pod jednou stie-
chou. Déti si vZdycky néco vyrobi a tak
maji na tuhle akci pamatku.

Bavi to vic déti nebo uéné?
Tak pil na pal. Vzdycky se najde sku-
pinka uciid, co s détmi pracuji radi.

Takze zakladem je ukdazat Skolu
vsem, co o ni stoji?

Ukazat, co znamena ten ktery obor,
chceme hlavné zakladnim Skolam z Pra-
hy a okoli. Ale ne z kazdé Skoly piijdou.

Zminoval jste kempy. O co v této ak-
tivité konkrétné jde?

Letos v prvnim pololeti jsme méli napfi-
klad kemp malifsky a kamnafsky. Kam-
narsky se odehraval u mistra z cechu
kamnaf a jeho naplni byla stavba histo-
rickych kamen, ovS§em s moderni soudo-
bou technologii vytapéni.

Slo o nova kamna? J& myslela, Ze
dnes je kamnafstvi hlavné o rekon-
strukcich a repasich...

Zajem o nova kamna tady stale je a do-
konce stoupa. Dnesni kamnari dokazi
nejen opravit stara kamna, ale také udé-
lat i krdsné moderni designy. Délaji
i krby do modernich interiéri. A pravi-
delnymi zakazniky kamnéafi jsou pizze-
rie. Nicméné obor kamnar neni pro to-
lik Zaka jako tfeba instalatér, kde jich je
i vice nez 30 v ro¢niku. Kamnait pfiji-
mame pét, maximalné Sest, abychom ne-
zaplavili pracovni trh.

Cim se kemp lii od pravidelné u¢-
novské praxe?
Hlavné tim, Ze jej vedou opravdu ti nej-
lepsi odbornici.

INZERCE

VOS, SPS a SOS sluieb a cestovniho ruchu,
Varnsdorf, Bratislavska 2166, prispévkova organizace

SKOLA PRO STUDENTY, KTERI CHTEJI
V ZIVOTE NECO DOKAZAT

provedou v§emi typy testii z Ceského jazyka OBORY VOS5 - tiileté denni i dalkové,
a matematiky, se kterymi se déti u pfijimacek $kolné od 2 500 - 4 000 K&/rok

mohou setkat (individudIni testy, jednotné od O Vefejnospravni &Ginnosti

CERMAT, SCIO testy).

Predplatne

e RS o Informacni technologie
na 4 t}'rdny « Jsou urceny 2akiim 5. 19. tfid zakladnich skol. Sidlo: VOS5 O Vijroba, pFenos a uZit elektrické energie
.  *Mimofadné pFedplatné seriélu MF DNES Stfelecka 1800 O Pocitacova grafika v technickych oborech
jenza 290 Ke EUCnE s 407 47 Varnsdorf 5 Casioval s
e el * £ 290 K ziskite vzory véech typl testd, Tel.: 412315011 OBORY VOS - tiileté denni,
Vice informaci neutratite proto penize za riizné knizky 778 538 686 £kolné od 2 500 - 3 000 K&/rok

a ucebnice, které jsou obvykle zamérené
vzdy jen na jeden typ testu.

¢ V magazinu DNES + TV 10. bfezna vyjde
darek - tahdky na nejzéludnéjsi otazky.

a objednavky
predplatnéhona
www.mfdnes.cz/prijimacky
nebo na 225 555 522

O Strojirenstvi s vyuZzitim CAD/CAM technologii

Bl 1 Gl O Bezpecnostné pravni ¢innosti

www.skolavdf.cz o
Pfijimaci fizeni: 1. kolo - v Utery 28. 6. 2016

‘.E 2 —— - uzavérka prihlasek 31. 5. 2016; 2. kolo - ve ¢tvrtek
= 25.8.2016 - uzavérka prihlagek 31. 7. 2016
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Jak vznikal priizkum

o
v = V4
Re m es I o u Z l e O pet V ku rZ u Prlizkum atraktivity femesinych obort provedia pro AMSP CR v lednu 2016

agentura IPSOS na reprezentativnim vzorku 500 rodi¢l zaki 7. az 9. tfid,
dotazovani doplnily skupinové rozhovory se zaky 9. tfid. Spole¢nost MAFRA,

Priizkum ukézal, jak rodiCe a Zaci vnimaji FemesIng 0DOrY ;. gonorainim mecinm partnorem projokts Rok famesel 2016.

O jakém vyucénim oboru uvazujete pro své dité? Jak je pro vas dulezité, Které typy $kol pro O
oktrik cukraf  kadeinik, aby vaSe dité mélo maturitu? = své déti zvazujete?
elektrikar, L
elektromechanik ]7 % lu % heit 4 % ] %

"] % viibec neni nevim
dulezité

automechanik L
i AF stfedni
autoelektronik 2] % PS “] % truhiaf “ y odborné
zaméstnanec spise Skola
936 v zemédélstvi, neni
kuchaf, chovatelstvi dilezité o
Gisnik za % strojirenstvi, 30 E 4 ;S)trrf?riglslové
9% Zameenik % . % Skola
. . . . spiSe dllezité velmi dilezité
Dotazovani mohli jmenovat vice profesi.
gymnazium

©
Q
?

Co se vam vybavi, kdyz se fekne femeslo?

Oéima rodicl Oc¢ima déti odborné ugilisté
; . " bez maturit
zednik prace na zivnost ( Y)
zruénost / ikovnost / dovednost umélecka ginnost prakticka Skola
L i L (bez maturity)
manudlni ¢innost / prace rukama manualni prace
elektrikar zruénost
vyroba / tvofeni vyrobku néco, co se déla rukama Dvé tfetiny rodiét zvazuii pro své dité stredni
automechanik dfina odbornou $kolu. Na odborné ugilisté bez maturity
" pomysli pétina rodicd. (Dotazovani mohli svych
odbornost Sikovnost odpovédich kombinovat vice moznosti.)
INZERCE

Fakulta rybarstvi Jihoceska univerzita

y 4
a ochrany vod v Ceskych Budgjovicich H I E D A M E

FROV JU

Bakalaisky studijni obor:
3/p/k

o VOLEJTE
Navazujici maglsterskyzst)ljt:unl obor: 2 2 5 0 6 3 1 20

2/p/k
Doktorsky studijni obor:
4/p/k
4/p/k

Cislice = pocet let studia / p = prezen¢ni
p/k = prezen¢ni/kombinovany

Pijem prihlasek do 1. 4. 2016!



Chcete ziskat moZnost vyborného uplatnéni na trhu prace? Pokud zvolite
ke studiu kralovéhradeckou Stfedni Skolu a vy3$3i odbornou Skolu aplikované
kybernetiky, s nejvétsi pravdépodobnosti na Gfadu prace neskoncite. Ba
naopak, pokud budete ve studiu (spésni, nejenze mliZete pokracovat
na vy3sich nebo vysokych 3kolach, ale budete mit Sanci ziskat uplatnéni
u prestiznich nadnarodnich firem. Hradecka stfedni skola jako prvni v Ceské
republice definovala a do vyuky zavedla vzdéldvaci obory Vypocetni
technika a Pocitacova grafika. Podilela se
i na vzniku RVP Informacni technologie
i RVP Multimedialni tvorba. Dnes se $kola
specializuje v ramci vyuky IT na Programovani
a Pocitacové sité a umélecky obor Pocitacova
grafika. V oboru Programovani se orientuje
na zajemce o programovani jak PC aplikaci,
tak i webovych aplikaci. Cast je zaméfena
i na programovani primyslovych automatd
i embeded zafizeni az na Groven programovani
FPGA moduld. Pocitacové sité jsou smérovany
na navrhovani, konfiguraci a spravu
pocitacovych siti jak na drovni LAN, tak
i MAN & WAN. Umélecky obor Pocitacova
grafika je zaméfen na navrhovani www
stranek, animaci, fotografii, 3D modelovani,
video, priimyslovy a graficky design. Skola
nabizi i vyssi odborné studium v programu
Pocitatova uméni a design. Nové v Hradci
Kralové od zafi 2016 zavadi vyuku zaméreni
Energetika. Béhem studia mohou Zaci ziskat
fadu certifikdtd a osvédceni. UZ v prvnim
rocniku Zaci ziskavaji ECDL, nasleduji pak
programy  Cisco  Networking  Academy,
Autodesk Academia a dalsi certifikaty.

Ze je o absolventy Skoly opravdu zajem,
potvrzuji na webu 3koly www.kyberna.cz
osudy nékterych z nich. Najdete je ve sloZce
komentare. Lakavé jsou i pracovni nabidky,
nedavno byl jeden z nasich absolvent( osloven
s nabidkou zaméstnani Zenevskym CERNem.
Bézné se s absolventy setkate i v jinych
prestiznich firmach, jako napf. Microsoft,
IBM, Dell. Néktefi po absolvovani vysoké skoly
zlistavaji jako vyucujici na technickych Skolach
- na ZU v Plzni, CVUT v Praze, VUT v Brné.
Mnozi grafici po ukonceni Kyberny voli dalsi
studium na uméleckych vysokych Skolach.
Bravurné zvladnuté pocitacové technologie
favorizuji do té miry, Ze se jim dafi studovat
nejen v magisterskych oborech. SS a VOS AK
mé své doktorandy, ktefi vyu€uji na Ctyfech Ceskych univerzitach -
na FAMU v Praze, UTB ve Zlin€, UJEP v Usti n. L. a UHK. Ale i bez dalsiho
studia praktikuji GspéSnou kariéru v designu interiéru ¢i ve filmovém,
reklamnim a hernim primyslu.

Prijdte si to vyzkouSet béhem prazdninovych dilen uréenych pro zaky
zékladnich Skol! Prazdninové dilny se konaji vidy jeden tyden v prvni
poloviné cervence. Pro Gcastniky je zajiSténo ubytovani, stravovani
i veCerni program.

Vyborné vysledky skoly dokazuji i umisténi v soutézich. Na sklonku
Skolniho roku se jiz tradicné sjeli vitézové oblastnich kol Soutéze

Studuijte
zdarma

na hradecké Kybernetice

www.kyberna.cz

v programovani v Janskych Laznich. Z krélovéhradecké Stfedni Skoly
a vyssi odborné Skoly aplikované kybernetiky se do republikového klani
probojovali tfi studenti. Prvni pficku z lofiského roku obhajil maturant
Radomir Zemlicka a na Ctvrtém misté skonCil zak tfetiho rocniku Lukas
Vetedka. Zaci se pravidelné zapojuji do stfedoSkolské odborné Einnosti
i do soutéze mladych technikd AMAVET. Uspésni feSitelé se maji
moznost podivat i do zahrani¢i, v lofiském roce méla 3kola zastoupeni
na Vernadského soutézi v Moskveé.

Pozadu nezlstavaji ani Zzaci uméleckého
oboru SVP Potitatova grafika, ktefi se
pravidelné Gcastni filmovych soutézi, jsou
ocefiovani na nejprestiznéjsi Ceské prehlidce
amatérskych  filmafi  Cesky videosalon
i na dalsich filmovych soutézich, napf.
Nachodské Prima sez6né. Ty nejlepsi snimky
jsou pak k vidéni i béhem Zivého vysilani
televize Nova Noc filmovych nadéji, kde
jim  konkuruji predevsim filmy studentd
uméleckych vysokych Skol. Soutézi se Gcastni
i studenti fotografie, ktefi si odvazeji predni
umisténi z Olympus FotoAkademie.

Toto vSechno potvrzuji i vysledky v programu
Excelence, ktery od roku 2011 vyhladuje
MSMT na podporu vzdélavani nadanych zaku
a jejich pedagogl. Za 5 let trvani programu
Skola 4x zvitézila mezi soukromymi Skolami.
Pouze v roce 2013 byla porazena soukromym
gymnaziem PORG. Mezi soukromymi Skolami
konkurenci prilis nemame, fika reditel Skoly
ing. Jan Lang, zajimad nas hlavné umisténi
mezi odbornymi Skolami. Letos jsme skoncili
pati ze vSech Skol, které poskytuji odborné
vzdélani. V ptedchozich ctyfech letech se
Skola v tomto srovnani pohybovala vidy
mezi 2. a 4. mistem. Uspéchu si velmi vazime
a (spésné studenty pravidelné motivujeme
k dalsi praci.

Kybernetika je soukroma Skola, plati se Skolné.
Pro mnoho dspésnych Zzakid predstavuje
rocni Skolné pozdéjSi mésicni plat, pfesto
v Hradci Kralové prFichazeji s novinkou.
Stredni Skola a vyssi odborna Skola aplikované
kybernetiky pripravuje spolupraci s firmami,
které by mohly za danych podminek Skolu
za jednotlivé studenty platit. Uhradu
Skolného si mohou firmy odecist od dariového
zékladu (824 odst. 2 pism. j) zdkona o dani
z pfijmu). Student se naopak musi zavazat
k pozdé&jsi praci pro firmu. Spoléhdame na to, Ze timto zplsobem by
mohli nase Zaky ,zaméstnat, i jejich rodie podnikatelé, dodava feditel
Lang. Pfipomina, Ze tento zplsob financovani ma fadu vyhod. Student
ziska moznost vystudovat ,.zdarma”. Firma zpravidla umozni Zakovi
spolupraci uz v pribéhu studia. V rdmci studentskych projektd maze
zak tesit akoly pro ,svoji” firmu a po absolvovani skoly ziskava jistotu
zaméstnani. Podporu je mozné se studenty nasmlouvat bud na zacatku,
nebo i béhem studia, kdy jiz lze do jisté miry hodnotit jak odborné, tak
i moralni vlastnosti studentl. Firmy spolupracujici se Skolou ziskaji
moznost ovliviiovat zaméreni studia podle potieb praxe.
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VERONIKA HORAKOVA

¢R | Zivot herce Huga Haase se Casto
spojuje se senzacemi o brani kokainu
nebo poctu milenek. Malokdo ale uz nej-
spis vi, Ze si tento brnénsky rodék prosel
mnoha Zivotnimi utrapami. Musel se na-
priklad vzdat pétimésicniho syna. V téch-
to dnech by se Haas dozil 115 let.

Narodil se ve Spatné dobé a mél pro
pozdéji vladnouci garnituru nevyhovujici
puvod. Haasova maminka Olga, za svo-
bodna Epsteinovd, byla totiz Zidovka
a pochazela z Ruska. Pravé z jeji strany
vSak zdédil herecké nadani. Bratr Haaso-
vy matky Michael byl hercem. , Jedna pfi-
buzna zpivala v Narodnim divadle v Pra-
ze, takzZe je jasné, po jaké linii podédily
déti Olgy muzi¢nost,” piSe Pavel Taussig
v knize Hugo Haas — Zivot jako film.

Haastv otec Zikmund si u brnénského
nadrazi otevfel podnik, ktery pojmeno-
val Obuv ceského primyslu U Zajice.
Rodina bydlela v byté v Biskupské ulici.
Hugo i jeho o dva roky starsi bratr Pavel
chodili do némecké skoly a byli umélec-
ky nadani. Ve Skole to ale Huga pfiliS ne-
bavilo, dostaval poznamky kvuli kazni.

Pozdéji nastoupil na konzervator, kde
studoval zpév. K herectvi se dostal vlast-
né diky prikazu z ministerstva vnitra, kte-
ré nafidilo, Zze vSichni Zaci hudebni
a operni Skoly musi povinné€ navstévovat
také mimiku. Diky ni se ocitl ve Starém
divadle v Brné a jeho feditel Stech ho ob-
sadil do ¢inohry. Usmévna byla reakce
Haasovy maminky na tuto zpravu. Zrov-
na pobyvala v Deauville na lé¢eni a Hu-
govu otci napsala: ,, Ty vole, tob& nemii-
Ze Clovek déti nechat na chvilku.*

Konzervatof nakonec mlady Haas ne-
dostudoval pravé kvuli angazma u ¢ino-
hry. V Brné€ a posléze Ostravé ale stile
hral vedlejsi role, proto se vydal do Pra-
hy, kde pfijal nabidku v Divadle kome-
die. Pravé v hlavnim mésté se dostal také
k filmu. V roce 1925 ziskal roli hned ve
tfech snimcich.

O Haastv Zivot se zajimal i novinaf
Stanislav Motl, ktery je zndmy patrdnim
po historickych faktech z obdobi druhé
svétové valky. Ve Vidni se setkal s Haa-
sovou manzelkou Marii, které fikali Bibi.
O jejich setkani hovotil v pofadu Ceské-
ho rozhlasu Stopy, fakta, tajemstvi.

,.Byl na mé€ hodny. Umél mluvit a ja
na ného. Délala jsem vSechno, co potie-
boval,” povédéla Motlovi o Haasovi
jeho manZelka. Seznamili se v Praze,
kam Bibi pfijela v roce 1937, aby se po-
kusila dostat k ¢eskému filmu. Kolem
Haase se pritom uz tehdy motaly krasky
jako Lida Baarova ¢i Adina Mandlova.

Pravé Mandlova napsala knihu
Dneska uz se tomu sméju, kde na Haase

V roce 1938 natocil Hugo
Haas film Andula vyhra-
la, kde objima Véru Fer-
basovou. Bylo to jeho po-
sledni objeti v ¢eském fil-
MU.  FOTO| ARCHIV MAFRA

vzpomind. Popisuje jeho holdovani dro-
gam a rychlé jizdé autem. ,Haas se nar-
komanii nikdy netajil. Kazdy o tom vé-
dél, akdyz obcas dostaval zachvat bezna-
déje a melancholie, vSichni jsme védéli,
Ze nemuze sehnat kokain. Nékdy jsem
ho tfeba tfi dny nevidé€la. A protoZe utra-
til vS§echny penize za pfedrazeny, tajné
kupovany kokain, nezbylo mu kazdou
chvili na doméacnost a ja musela sdhnout
do vlastni kapsy,” napsala Mandlova,
kterd byla Haasovou milenkou.

Hakovy kfiz nad Hradem

Usmeérnit dokazala herce aZ Bibi, se kte-
rou se oZenil. V inoru 1939 se jim naro-
dil syn Ivan. V té dobé se nad Ceskoslo-
venskem stahovala ¢erna mracna. V Ev-

v CALy] |
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Zivot Huga Haase: Zeny i drog

Herecka legenda Hugo Haas by se dozil 115 let. Narodil se v Brné, ale ambice a vadlka ho zavedly za more

ropé se pomalu roztahoval Adolf Hitler,
v poloviné bfezna nad Prazskym hradem
zavléla vlajka s hdkovym kfizem. Vlady
se ujali nacisté a pro Haase s Zidovskou
krvi to znamenalo vyhazov z Néarodniho
divadla.

,»V jednom z bar po Haasovi stfilel
opily némecky dustojnik a fval: Zidi ven.
Nastésti se netrefil. Manzelé Haasovi
emigrovali dva tydny po némecké okupa-
ci. Pétimésicniho Ivana ale museli nechat
doma. Na starost si ho vzala rodinna zna-
ma," povypravél Motl.

Haasovi odjeli do PafiZe. Tam se se-
tkali se spisovatelem AleSem Fuchsem,
ktery se s manzeli sptatelil. ,,Méli ote-
vieny vztah. Ona se starala o fadu Haa-
sovych milenek tim, Ze se staly jejimi
osobnimi pfitelkynémi. Komentovala to

Prosadil se v Hollywoodu, natocil tam 35 filmu

__._

m V roce 1939 uprchl s manzelkou Bibi pres Pafiz, Spanélsko a Lisabon do USA.
m Prosadil se v Hollywoodu jako herec, scendrista, rezisér a producent.
Natocil 35 filma.
m Zemfrel ve Vidni 1. prosince 1968 a jeho urna byla ulozena do rodinného
hrobu na Zidovském hibitové v Brné.

m Narodil se 18. nebo 19. tinora 1901 (data
narozeni z riznych zdrojd se lisi) v Brné.

m Patfil do Zidovské rodiny. Studoval zpév
na brnénské konzervatofi.

m V roce 1920 mu feditel brnénského Nérodniho
divadla Vaclav Stech nabid| misto, nasledovalo
angazma také v Narodnim divadle v Ostravé
a Olomouci. V roce 1924 odesel do prazského
Divadla komedie.

m Za manzelku si vzal Marii Bibikoffovou,
méli syna Ivana.

tim, Ze Hugo mél stejn€ ze vSeho nejradé-
ji jidlo,* zavzpominal Fuchs béhem roz-
hovoru s Motlem.

Ponorku odmitli kviili pstim

Ve Francii ale Haasovi nezustali dlouho,
protoZe ji obsadil Hitler. PfestoZe dostali
vizum na Haiti, neodjeli. M€li totiZ cesto-
vat ponorkou, kam si nemohli vzit psy.
To pro né nakonec bylo obrovské Stésti.
Ponorka totiZ narazila na minu a potopila
se. Do Spojenych statti americkych se na-
konec dostali ptes Portugalsko. Haas zno-
vu zacal hrat, a to po boku velikant, jako
byl tfeba Gregory Peck. O roli se u Ceské-
ho rodéka uchazela i Marilyn Monroe.
Za Haasem udajné pfisla v kozichu, kte-
ry rozeviela a pod nim nic neméla. ,,Byla
hezka, ale blba,” pousmala se Bibi.

Cely Zivot si s sebou Haas nesl trauma-
ta, suzovaly ho deprese. V mladi byl mu-
Zem, ktery dokédzal rozddvat optimis-
mus. Cim byl ale star§i, tim hiife mu bylo
na dusi. ,,Dokud néco délal, tak byl po-
koj. Ale kdyZ nic nemél, tak byl nasra-
nej. Ja jsem naStésti méla vzdycky co dé-
lat. Méla jsem malé role,” fekla jesté
Bibi 0 svém muzi.

Po vélce se Haasovi vratili do Vidné.
Tehdy uz byl herec nemocny, mél té¢zké
astma. TéZce prozival smrt svého bratra,
ktery zemfiel v plynové komote v koncen-
tratnim tdbofe. Hugo Haas zemfel
ve Vidni 1. prosince 1968 a jeho urna
byla uloZena do rodinného hrobu na Zi-
dovském hibitové v Brné vedle jeho
matky Olgy, syna Ivana Michaela a So-
fie — manzelky bratra Pavla.
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PIina modfin a k smrti unavena,
vojensky dril nakonec vydrzela

Ve vojenskych zalohach
jsou i zeny. ,Pribyva
rizik, bylo pro mé
samozrejmé se prihlasit,“
fika Tereza Vanourkova.

ROSTISLAV HANYS

€R | Absolvuji dobrovoln& néroény vy-
cvik, investuji do vybaveni, prfekonava-
ji hranice svych moZnosti. Jsou to lidé
riznych profesi, srdcafi, dobra parta.
A nechybi mezi nimi ani Zeny. Rota ak-
tivnich zdloh Vladimira Talaska jich
ma uz celkem pét. Mezi nimi je dvaa-
dvacetiletd Tereza Vanourkovd z Mo-
helnice, ktera prisla k zalozaktim loni.
,,Jamam k armadé dobry vztah od dét-
stvi. Otec je vojensky historik a fekl mi
toho o ni hodné. Vojenstvi se stalo mym
konic¢kem. Taky sleduji politickou situ-

. % W\ e S,
Vycvik je pro Terezu Vanourkovou lepsi relax nez dovolena.

aci a neni mi lhostejné, kam se svét fiti.
Pribyva rizik, pribyva Zivelnich kata-
strof. Bylo to samoziejmé prihlasit se
do zaloh,“ uvedla Tereza Vanourkova.
Loni prosla ndro¢nou zdravotni prohlid-
kou, psychotesty. Jako novacek absolvo-

FOTO | ARCHIVT. V.

vala Sestitydenni vycvik ve vojenském
prostoru ve Vyskové. ,,Bylo to hodné tvr-
dé. Instruktofi zkouseli, co vydrzime,*
popisuje. AC Zena, neméla proti muzim
zadné ulevy a absolvovala stejny dril.
,.Byla jsem plna modfin, k smrti unave-
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na, taky jsem si potaji zabrecela a fikala
si, jestli to mam zapotiebi. Takové mys-
lenky jsem ale rychle zaplasila, zakous-
la se a vydrzela,” fekla Vaniourkova, kte-
rd je v profesnim Zivote servirkou. ,,Po-
kud mam byt opravdu uzitecna, a ne jen
do poctu, musim se dobie pfipravit,
ma jasno. ,,Jini lidé o dovolené radi leno-
§i. Pro mé je nejlepsi dovolenou kvalit-
ni cvi¢eni. Clovék se odreaguje od pra-
ce. Fyzicka a psychicka zatéz na cvice-
ni je pro mé nejlepsi relax. K tomu not-
na davka adrenalinu,” prozradila.

Obcas také premysli o tom, Ze by se
dala k armadé jako profesional. ,,Urcité
mé to hodné 1dka. Na druhou stranu ale
pracuji v rodinné firme, a kdybych ode-
§la, tak by to byl problém,* popisuje.

Séf Krajského vojenského velitelstvi
Olomouc Josef Kula povaZuje angaZma
v aktivnich zalohéch za projev opravdo-
vého vlastenectvi. ,,Jsou to velci srdca-
fi. Jsem rad, Ze jsou v roté i takové
Zeny,* prohlésil Josef Kula.

INZERCE

kolegu / kolegyni na pozici

zeni na vyrobu tiskovych desek.

Misto vykonu prace: Praha

ném provozu. Praxe vitana.

e-mail: martina.rikovska@mafra.cz
tel. €. 225 063 117

Zivotopis s priivodnim dopisem na adresu:

Pro posileni naseho iispésného tymu hledame:

Vasim hlavnim iikolem bude: servis ofsetovych
rotacnich polygrafickych stroju a expedicniho zafi-

0Oc¢ekavame: vyuceni v oboru strojnim (maturita
v oboru vyhodou, mozno i absolvent), schopnost
orientace ve strojnich vykresech a pfislusné tech-
nické dokumentaci, ochotu pracovat ve smén-

Nabizime: Cisté pracovni prostfedi v modernim
polygrafickém zavodé v Praze 10 - Malesicich,
5 tydnl dovolené rocné, prispévek na zavodni
stravovani, prispévek na volnocasové aktivity,
zazemi stabilni medialni skupiny. Nastup ihned.

Kontaktni osoba: Martina Rikovska

Pokud vas nase nabidka oslovila, zaslete nam sviij strukturovany

MAFRA, a. s., personalni litvar, Karla Englise 519/11, 150 00
Praha 5 - Smichov. Nazev pozice, o kterou se uchazite, uvedte 532.
prosim do pfedmétu e-mailu, popf. na obélku dopisu. a

medidini skupina mafra

DNES
LIDOVE NOVINY

iDNES.cz
lidovky.cz

metrecz
OcCko
mafraprint.

o
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STEPANEK

AKCNI MODELY.FRESH
U AUTO STEPANEK. -

30 000,- sleva na modely Rapid a Citigo pfi vyuziti financovani Skoda

Financial Services.

Citigo Fresh
Rapid Fresh
Rapid Spaceback Fresh

Uvedené ceny jsou jiZz po slevé 30 000, -

od 200 890,-
od 305 890,-
od 300 890,-

Predplaceny servis na 5 let pfi vyuziti financovani Skoda Financial

Services pro modely Yeti a Octavia.

Yeti Fresh
Octavia Fresh
Octavia combi Fresh

Auto Stepanek, a. s.
Dolnomécholupska 214
102 00 Praha 10 - Hostivar

Telefon:
Prodej: Tel: 24 24 28 315
Servis: Tel: 24 24 28 367

od 420 890,-
od 428 890,-
od 458 890, -

Oteviraci doba:
Po - P4:6.302718.00
Sobota: 8.00 az12.00

www.auto—stepanek.cz
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Nové vydani tydeniku Téma:
25 nejzdravéjsich potravin

CR | Cesnek, ofisky, Gervend fepa nebo
vejce. .. To jsou nékteré z pétadvaceti nej-
zdravéjSich potravin, o nichZ v anketé ty-

Jak vypada podle ¢eskych odborni-
ki seznam 25 nejzdravéjSich potravin?
To se doctete v patecnim vydani tydeni-

awyedau Ju ¥ zn 9z eyuafe]

,,vadi mi nudni a hloupi
chlapi,* fika Bittnerova

€R | O muZe nema here¢ka Miluse
Bittnerova nouzi. I pfesto je ale stéle
sama. Kdyz vyrazi do spolecnosti, vez-

deniku Téma rozhodli zkuSeni nutrié¢ni ku Téma. (¢er) me si jako doprovod kamarada.

specialisté. Pokud tyto potraviny zatadite Na nedavném plese zaujala svym od-

do svého pravidelného jidelnicku, nikdo 2 Jos _ - 0Fendch. [ERYL L vaznym vystfihem. ,Jsem mutant
A a hereckych tajemstvich B 5% 1|11 otima védci

vam samoziejmé nezaruci, Ze neonemoc-
nite, nicméné az dvé tetiny vSech zdravot-
nich patdlii maji podle tvrzeni lékait
a védct pivod ve Spatné strave.

Az dvé tretiny
zdravotnich
patalii maji podle tvrzeni
lékarl a védcl plvod
ve Spatné strave.

,»Vychazim z toho, Ze pro ¢lovéka jsou
superpotravinami ty, které jsou typické
pro kraj, kde Zije,” vysvétlil Petr Havli-
ek, jeden z oslovenych nutri¢nich exper-
td. ,,Chce to pouZivat selsky rozum a bez-
hlavé nevéfit zaruenym ¢i zdzraénym re-
ceptlim a produktim. Takzvané zazracné
ucinky jsou vzdy podezielé. Vzdycky
néco vyleti a pak to zase spadne nebo to
prevélcuje néco jiného. Je to byznys," do-
dava Havlicek.

Bt [ TN SO —

potravin v Cesku

Nové vydani tydeniku Téma seze-
nete na pultech novinovych stan-
kG za 25 korun. MUzete vsak vy-
zkouset zvyhodnéné elektronické
predplatné poskytované na jeden
mésic. Veskeré podrobnosti zjisti-
te na adrese: www.etema.cz.

a mam vzdy problém néco si na sebe
vybrat. Je mi to bud velké, nebo na-
opak malé. Pokud mi néco sedi, hned
to beru,” zdavodnila svlij vybér na
ples herecka. Pohledy kolemjdoucich
nejvice pritahoval jeji dekolt. ,,Prsa mi
zacala rist dost brzy a hodné jsem se
stydéla. Aby ne, kdyZ mi tenkrat bylo
teprve deset let. Dneska je naopak
umim nosit,” pochvalovala si.

mésicl od rozvodu je
herecka stdle sama.
Napadnik( ma dost.

Celé dva roky od rozvodu je herec-
ka stale sama, ale nestéZuje si, napadni-
ki mé dost a dost. ,,Oficidlniho pfitele
nemam, ale téch potencialnich je cel-
kem hodné. Musim fict, Ze kolem mé
krouzi spise mladi muzi, coZ mi samo-
zfejme nevadi, pochlubila se Bittnero-
va, kterd nam prozradila, kdo u ni ma
vlastné Sanci. ,,JJd& mam rada, kdyz

T VYO
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Miluse Bittnerova provokuje od-
vaznym dekoltem. FoTO| iDNES.cz

z chlapa srsi charisma. To je podle mé
to nejdulezitéjsi. Pokud to v ném je,
nema v hlavé slamu a dokaze byt vtip-
ny. Hlavni je, aby nebyl nudny
a hloupy, to fakt nesnasim,* fekla Mi-
luse Bittnerova. (fik, iDNES.cz)
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Do Prahy miri judisticka elita

Judisté z 57 zemi svéta
véetné ¢eské hvézdy
Lukase Krpalka se

o vikendu predstavi pfi
Evropském poharu

v Praze.

PETR PROCHAZKA

PRAHA | Blizi se termin letn{ olympié-
dy v brazilském Rio de Janeiru, coz zna-
mend zvySenou pohotovost také pro ju-
disty. I pfi vikendovém Evropském po-
haru v Praze dostanou zavodnici $anci
bojovat o body, které se pocitaji do kva-
lifikace o olympijsky start.

Na tatami v aréné Sparty na Podvin-
ném mlyné se predstavi 327 sportovcl
257 zemi svéta vCetné 18 ceskych repre-
zentantd. Z jejich pohledu je turnaj dile-
zity hlavné pro ¢étvefici Lukas Krpalek,
Pavel Petfikov, Jaromir JeZek a Michal
Horak.

Nejlepsi pozici ma Krpalek, kterému
v kvalifikaénim Zebficku patii Sestd
pricka a bojuje jiZ jen o to, aby byl mezi
nasazenymi judisty pro los olympijské-
ho klani. Velmi blizko dcasti v Riu je
i Petfikov, kterému by pfipadna vyhra
v Praze uz mohla dat jistotu.

,,Mam to dobte rozjeté. Jsem na deva-
tenactém misté, takZe jeSt€ mam prostor
na zlepSeni. Bylo by fajn, kdyby se mi
to povedlo v Praze. Ale nebude to leh-
ké, je tam dost kvalitnich zavodniki,*
ekl Petiikov.

Dalsi dva cesti reprezentanti musi
o olympiadu jesté tvrdé bojovat. Jaro-
mir Jezek se totiz v prvnim kvalifikac-
nim roce potykal se zranénim a musi do-
hanét bodovou ztratu. Aktudlné je
mimo postupové pricky, ale je na pozi-
ci, ktera by mu mohla vynést ucast pres
kontinentalni kvotu.

Tu vSak muze vyuZit jen jeden Cesky
reprezentant a na této pozici je i Michal
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Horak ve vaze nad sto kilograma. Jeden
z nich se tak potfebuje dostat mezi dvaa-
dvacet pfimo postupujicich, aby do Ria
mohli jet oba.

,,Po dlouhych zranénich je t€zké se
vracet. Bodii neni nikdy dost, zvlasté
v dobg, kdy se uzavira kvalifikace. Pra-
ha je jeden z poslednich turnajt, takze
motivace je velkd,” prohlasil Jezek.

Program, sobota (10:00 zacatek, fi-
nalovy blok od 16 hodin): do 60 kg (Pa-
vel Petfikov, David Pulkrabek), do
66 kg (Michal Cerny, Lukas Selecky,
David Hozéak, Jan Zavadil), do 73 kg
(Karel Musil, Jaromir Jezek, Vaclav
Sedmidubsky, Jakub Je¢minek).

Nedéle (9:00 zacatek, finalovy blok
od 16:00): do 81 kg (Jindfich Turek, Jifi
Petr, Ivan Petr, Jaromir Musil), do
90 kg (David Klammert), do 100 kg (To-
mas Knapek, Radek Hecl, Lukas Krpa-
lek), nad 100 kg (Jan Pinta, Lukas Hla-
vacek, Michal Hordk).

Lukas Krpalek bude hvézdou Evropského poharu judistd, ktery o vikendu
hosti Praha. | jemu pujde o body do kvalifikace o OH. FOTO | MAFRA
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Spolecna realitni
a advokatni kancelar

ihned vykoupi ¢i

zprostiedkuje prodej
rodinného domu, bytu,
chaty, pozemku.
VyfesSime pravni
vady, dluhy,
exekuce i privatizaci.
Okamzita vyplata zalohy.

Tel.: 774 335 502

Velikonoce
VE WELLNESS HOTELU BABYLON

Termin pobytu: 25.3.2016-28.3.2016
S Cena od: 5 090 K&/dospéla osoba

O pleteni pomlazky a zdobenf

a = vajicek nepiijdete, naopak Vam

CENTRUM BABYLON, a. s.
Nitranska 1, 460 07 Liberec

program jesté zpestiime tanecni
zabavou s Zivou hudbou.

K ubytovani navic ziskate
bali¢ek zabavy se vstupy do:
AQUAPARKU, LUNAPARKU,
iQPARKU a iQLANDIE.

Pobyt rezervuijte na:
www.HotelBabylon.cz

Sidlo pro s.r.0., OSVC v Praze
Expres
od 149 K¢ s DPH/meés.

tel: 728 991 247 « www.sidlo.help

OBJEDNEJTE SI TYDENIK 5plus2
www.5plus2.cz/schrankovne

ZELEZARSTVI

NARADI BARVY A LAKY
KOVANI SPOJOVACI MATERIAL
ELEKTROMATERIAL SIFONOVE BOMBICKY
Gididand [ Vyroba klich
VWROTTA
n Jsme tu stdle pro vds B_
. A 7
Prodavame Prf) Ll ,Stare Mesto Proddvame
. Linhartska 6, Praha 1 L,
neodymové S e T (e klasické
50 m od byvalé prodejny zelezarstvi ..
08 tel.: 224212723 zarovky

WWW.UROTTA.CZ | E-SHOP: WWW.ZELEZARSTVI-UROTTA.CZ

VELIKONOCE
v"th_BYLoNq

CENTRUM
P i S
LIBEREC

25.3.-27.3.2016

VELlKONOCN|
REMESLNE A PRODEJNI DILNY TANCOVACKA
Kralovska zahrada, 10.00—18.00 hodin Nedgle 27. 3. 0d 19 hod

14. 30, pohadka

,,Certova sazka®
15.30-17.00

Vice informaci na: www.CentrumBabylon.cz

Nedéle 27. 3.

»Velikonoce naruby*



€) alza premium

ZDARMA
NA 2 MESICE

\.

o\

vice na www.alza.cz/alzapremium




