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Letni teploty uZ se konecné postupné zacinaji ukazovat na nasSich venkovnich
teplomérech, odhazujeme mikiny a stdle Ccastéji spéchdme ven do prirody
za slunickem. Nékteri odvdzZlivci se uz koupaji v pfirodnich koupalistich, lomech,
jezerech a piskovndch. Venkovni sportovni hristé se plni a kruhové silové tréninky
ndm ddvaji zabrat. Léto uZ je skoro tady, pomalu se bliZi konec sSkolniho roku,
maturitni rocniky a ucniové tretich roc¢niki uz maji vsechny zkousky za sebou a vsichni
se spolecné tésime, az si uZijeme prdzdninové volno a nabereme sily do dalsiho
skolniho roku.

Léto

Léto je rocni obdobi mezi jarem a podzimem.
Nastdava v mirnych a polarnich oblastech, vjinou dobu na severni a jizni polokouli.
Vriznych oborech je definovdno rlzné. Astronomické Iéto zacind
letnim slunovratem a konci podzimni rovnodennosti. Vegetacni léto
v mirném pasu se vyznacuje pramérnymi teplotami nad 15 °C. V tomto obdobi byvaji
na Skolach hlavni prazdniny. Je obdobim s nejvyssimi teplotami. Na severni polokouli
nastava léto 21. Cervna a konci 23. zafi.

Co patri k létu?

Typickym priznakem |éta jsou dlouhé dny a kratké noci. Slunce hreje a sviti cely
den. Na léto se kazdy tési kvilli prazdnindm, slunic¢ku, dovolené u more a u rybnikd,
na kempy, zmrzlinu, sjizdéni vody, turistiku, a spoustu dalSich krasnych spole¢nych
aktivit s rodinou a kamarady.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Ro%C4%8Dn%C3%AD_obdob%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jaro
https://cs.wikipedia.org/wiki/Podzim
https://cs.wikipedia.org/wiki/M%C3%ADrn%C3%BD_podnebn%C3%BD_p%C3%A1s
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pol%C3%A1rn%C3%AD_oblast
https://cs.wikipedia.org/wiki/Severn%C3%AD_polokoule
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ji%C5%BEn%C3%AD_polokoule
https://cs.wikipedia.org/wiki/Slunovrat
https://cs.wikipedia.org/wiki/Rovnodennost
https://cs.wikipedia.org/wiki/M%C3%ADrn%C3%BD_podnebn%C3%BD_p%C3%A1s
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pr%C3%A1zdniny

Letni pranostiky

Cerven Srpen

Cerven studeny, sedlak kréi rameny. KdyzZ je v srpnu rano hodné rosy, maji
Medardova kapé, Ctyricet dni kape. z toho radost vosy.

Svaty Vit, dava trave pit. Bartoloméj svaty, odpoledne krati.
Na svatého Jana, jahod do dzbana. Na Svatého Vavrince, hop zemaky
Prsi-li na svatého Petra, urodi se hodné do hrnce.

hub.

Cervenec o

Co &ervenec neuvari, to srpen ;

nedopece.

Svaty Prokop, zeli okop!

Svata Markyta, hodila srp do Zita.
Svata Anna, chladna z rdna.

Stale se néco déje, aneb ze Zivota DM

Utulny zeleny domov

Divky se ve spolupraci s kolegyni vychovatelkou Mgr. Ivetou Rozsypalovou, pustily
do presazovani kvétin. Spole¢nymi silami ostrihaly divoké vyhonky, presadily kvétiny
do vétSich kvétinach, daly novou zeminu a hnojivo. Kytickdm se ted |épe dycha
a mohou nas potésit svou bohatosti a krasou.




Navstéva Méstskeé policie hl. m. Prahy

Opét nas navstivili pracovnici Méstské policie Praha, ktefi jsou u nas vidy vitani.
Strainik a preventista pohovofil s divkami o jejich bezpeli a moinych rizicich
pfi toulkach Prahou. Informoval je o moZnostech, pokud se stanou obéti néjakého
nasili, ¢i obéti trestného Cinu. Dale je poucil o riziku kapesnich kradezi v prostredcich
MHD. Chlapcim byl vysvétlen rozdil mezi nutnou obranou a krajni nouzi. Dale byla
vysvétlena rizika a sankce pfi cestovani tzv. ,na erno“. Zaci byli informovani
o rliznych socialné patologickych jevech na skolach a mozném trestném postihu.




Kino DM

Ani v tomto hektickém obdobi plném pfiprav na maturitni a zavérecné zkousky nas
domov nezapomind na pravidelny relax pro nase zaky. Na klubovné domova
mladeze vyuzivame velkoploSnou televizi a poustime tematické zajimavé filmy.
Chlapci i divky maji moznost vyuzit klubovnu k dusevnimu odpocinku, sledovani
televize, sportovnich prenost, hrani her na hernich konzolich.

Zaci mohli sledovat filmy ,Moderni doba“ sCharliem Chaplinem, zajimavy
dobrodruzny snimek ,Everest”, dobrodruiny film ,Uncharted”, zpracovany na
podkladech znamé pocitacové hry, skvély film ,Zrozeni Planety opic”, akéni film
,Nikdo“ a dobrodruzny film ,Cest zlodé&ji“. O pravidelné promitani a vybér filmd
se stara Mgr. Milan Veran.

Sportovni rubrika

Byli jsme osloveni spratelenym domovem mladezZe Lovosicka Praha Stfizkov, ktery se
rozhodl uskutecnit florbalovy turnaj zaki domovld mladeze. Jelikoz nasi chlapci
projevili zdjem, tak pani vychovatelka Michaela Stolbova dala dohromady druzstvo
a vramci volnych hodin v télocviéné SOS Jarov, tuto dobu vyuZili k pravidelnym
tréninklm. Jak se fikd ,tézko na cvicisti, lehko na bojisti“, tak i ndm snaha a trénink
prineslo krasné druhé misto. A jelikozZ zbylo trochu ¢asu, tak si ucastnici turnaje jesté
zmeéili sily v malé kopané.




DOMOV MLADEZE PREDSTAVUIJE

Lubos Chlumsky,

je zak druhého roc¢niku obor Instalatér. Jeho nejveétSim konickem je florbal, ktery hral
od utlého véku. Nejprve na zakladni Skole, a poté za mladoboleslavsky klub
Technology Mlada Boleslav. Vtomto klubu hral 5 let, kde se jim vramci
republikovych soutézi a turnaju dafilo ziskavat cenné medaile. Vroce 2018 byl
florbalovy klub Technology MB vybran spolecné s dalSimi dvéma kluby (Sparta Praha
a Pardubice), aby reprezentovali ¢esky florbal ve svété. A to konkrétné v kolébce
florbalu Svédsku. Na velkém turnaji UMEA Sweden open, kde v ramci turnajového
pavouka potkali soupeFe ze Svédska a Finska. A svéte div se ©, Technology bojovali
ve findle proti Sparté Praha a vybojovali 1. misto. Findle se prodluzovalo a kluci
malem nestihli letadlo. Dnes, jelikoz Lubos studuje v Praze a do Mladé Boleslavi by
nestihal dojizdét na tréninky, tak uz nehraje, ale krdsné vzpominky zUstavaiji.

TECHNOLOGY FLORBAL
Mlada Boleslav



Slovnik dnesni mladeze (pokracovani)

V této rubrice, bychom Vam chtéli predstavit pouzivané vyrazy dnesnich mladych
lidi. Diky pocitacim, internetu a elektronickym hram se anglic¢tina stava pevnou
soucasti slovniku mladé generace. Vétsina mladych lidi si svou mluvu hodné
zjednodusuje, pouzivaji kratsi a vystiznéjsi vyrazy pochazejici z anglického jazyka.
Kazda mlada generace se navic chce odlisit od okoli, a tak si rada utvafi svtj vliastni

slovnik.

Benga — Tento vyraz pro policisty
mozna znate. Tusite ale, co jsou
,benga v plechu”“? To znamena —
policajti v auté. Kdyz se fekne benga
ve vrtuli, jde zase o pfislusniky

ve vrtulniku. Pro strazce poradku

se mUze také pouzivat slovo ,Svestky”.

Dobfie ty — Da se pouzit také ,Dobre
ja“, ,Dobre on“, ,Dobre vy“, ,,Dobre
my“... A znamena to, Ze se zkratka
néco povedlo (tobé, mné, jemu, vam,
nam...).

Dostat cocku (nebo dostat
céres) Dostat vynadano.

Fosils, htilkoplazy — Dichodci, nékdy
také prarodice, pfipadné i rodice.

Hnojarna — To je stfedni (pripadné
i vysokd) zemédélska skola. Obvykle se

povaZuje za vzdélavaci instituci, kde
neni zapotrebi se pfrilis néco drtit,
Srotit ani biflovat. Naopak, pfi
prednaskach se da , hodit celicko”
(usnout na lavici) nebo ,,zevlovat”
(flakat se).

Je to v ouklendu — Znamena to, Ze je
néco v pohodé, v poradku.

Lama — KdyzZ se o nékom fekne, Ze je
lama, nema to nic spolecného se
stejnojmennym zviratkem. Slovo
vzniklo z anglického ,lamer” (lame =
chromy) a plivodné se jim

v pocitatovém slangu oznacoval
clovék, ktery neumi s computerem
nebo neSikovny hacker. Dnes je lama
nebo lamer prosté jakykoliv
neschopak.

»Vylamit”“ znamena néco zkazit.




KRR ERGET O ZIY T ERS IS U IER A
BCERSROZRATIR N ES W,

UPAL

Prehrati organismu neboli Upal vznika plsobenim dusného a velmi teplého
prostiedi. Mezi projevy Upalu patfi bolest hlavy, pocity zZizné, zvysena teplota, dale
pak zavraté &i tézkosti. Upal mGzZe signalizovat i hukot v udich a nauzea (nevolnost).
Postizeny je citlivy na svétlo a déla se mu tma pred o¢ima, mlze i zvracet.

UZEH

Uieh vznikd silnym pdsobenim sluneénich paprskG na lidské télo. Uieh je
vlastné prehrati mozku vlivem slunec¢niho zareni. Hlavnim projevem je bolest hlavy,
malatnost, kolaps. Priznaky se ale mohou projevit az s nékolikahodinovym
zpozdénim, napfiklad v noci, a postupné se mize stupriovat.

Prvni pomoc pfi Gpalu a iZzehu

Postizeného je potreba urychlené presunout na chladné a stinné misto, podlozit Ci
zvednout mu nohy a uvolnit obleceni na krku a hrudniku pro usnadnéni dychani.
Nasledné chladime prikldddnim obkladl na hlavu, na krk a hrudnik. Organismus je
v pfipadé Upalu nebo uUzZehu dehydratovany, postizenému proto urychlené
poskytneme tekutiny. V pfipadé, Ze pacient upadne do bezvédomi, je ovSem
potfeba zajistit stabilizovanou polohu a nasledné urychlené pfivolat

rychlouzachrannou siuzbu. &5
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~ LEDEN, UNOR, BREZEN, DUBEN, KVETEN, CERVEN,
- CERVENEC, SRPEN, ZARI, RIJEN, LISTOPAD, PROSINEC :




