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Zima na DM

Venku uz se brzo stmiva a pro zaky Domova mladeze nastava cas, kdy budou travit
vice ¢asu na pokojich, klubovnach DM, ve Skolni posilovné a télocvi¢né. Pro tento
dlouhy zimni ¢as pripravuje vedeni a vychovatelé domova mladeze rGizné aktivity.
Chystame Sipkovy turnaj, zapas v basketbalu a silackou soutéz nasich fitness
vyznavacu.

Zima.........vyznam a tradice

Zima je jedno ze cCtyr roCnich obdobi mezi podzimem a jarem stfidajicich se
v mirnych a polarnich oblastech. Na severni polokouli nastava zima v dobég, kdy je na
jizni polokouli |éto, a obracené. Astronomicka zima zacina o zimnim slunovratu, kdy

evvys

Adventni vénec jako tradice

Adventni vénec neodmyslitelné patfi
k symbolim predvanocéniho obdobi.
Prvni adventni nedéle je ¢asem, kdy se
zapaluje prvni svicka adventniho vénce.
Krasné nazdobeny vénec z chvoji nebo
jiného materidlu je po celou dobu
adventu ozdobou domadcnosti. Kde se
vlastné vzal a jak ma vypadat jeho
tradicni vyzdoba?

Adventni vénec je ryze krestanskou zaleZitosti. Zvyk vzniknul asi pfed 150 lety
v hamburském sirotcinci, kde byl vychovatelem p. Johann Hinrich Wichern, mlady



pedagog a student teologie. Déti se ho v dobé pred Vanocemi neustdle ptaly, kdy uz
budou Vanoce. Johann jim v roce 1839 pro nazornost vyrobil pfedchldce dnesnich
adventnich vénc(l ze starého dievéného kola, kde bylo 19 malych ¢ervenych svicek
a 4 bilé svice. Kazdy den déti zapalily jednu ¢ervenou malou svi¢ku, v nedéli pak
velkou bilou. Pékny ndpad se zacal rychle Sifit, poprvé pro Sirsi verejnost byl vénec
umistén v protestantském kostele v Cadchach, mél vsak pouze Ctyfi svice.

Svicky, které maji dokonce i sva jména, se maji zapalovat proti sméru hodinovych
ruciCek. Prvni z nich ,svice prorok(“ (nadéje), druha ,betlémska“ (laska), treti
,pastyrskd“ (radost) a ¢tvrta ,andélska” (mir a pokoj). Pata je "Kristova svicka". Ta
maZe byt zapalena na Stédry den a BoZi hod vanoéni.

Beseda s prislusniky Méstské policie hl. m. Prahy

Jako kazdy rok nds navstivili pfislusnici Méstské policie hl. mésta
Prahy. Strdznici z preventivniho oddéleni ndm predstavili rozdil
mezi nutnou obranou a krajni nouzi. Zaky a Zakyné seznamili
s drobnymi prestupky, kterych se casto dopoustéji nezletili.
V zajimavé diskusi se Zaci dozvédéli, k jakym udalostem nejcastéji strazinici MP
vyjizdéji a zasahuiji.

V oteviené diskusi padalo mnoho zajimavych dotazl, kolovaly zajimavé historky,
a spolecné jsme se i zasmali a prijemné pobavili.




Nase spolecné akce

Hokejova Sparta a $kolni klub SOS Jarov opét umoznily zakim z domova mladeZe
levnéjsi vstupenky na vybrana utkani. Zaci i Zakyné této moZnosti hojné vyuZivaji,
a radi se odreaguji pti fandéni.

Sport

V rdmci sportovniho krouiku, ktery vede vychovatelka Michaela Stolbova, kluci
usporadali maly basketbalovy zdpas v télocvicné skoly. Nejdrive si zasoutézili
o ,Krale strelc(”, kdy si vyzkouseli pfesnost v rdmci trestnych hodd na kos. Zvitézil
Matéj Mandasek s poctem 4 z 5ti trestnych hod(. Druhy Josef Lojin 3 z 5ti, na tfetim
misté Antonin Tma a Lukds Téth 2 z 5ti hod(. Pak se hral zapas 3 na 3 na jeden kos.
Vyhrdl team Brooklyn (Mandsek, Tama, Hudecek), ktery pokofil team Lakers
11:8all:6.




KinoDM

Pravidelné i vtomto Skolnim roce vybirdme zajimavé filmové
tituly. Zaky se vybérem filmd snaZime zaujmout, zamé&fujeme
se na filmy blizké jejich véku. Vybér filmi se zaméruje
predevsim smérem na dobrodruzné a sci-fi filmy, ale nejvétsi
uspéch maji komiksové postavy z dilny Marvel.
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Zdobeni vanocnich pernicku

Spole¢nou aktivitou prekvapila vychovatelka Daniela Havrankova, ktera si pro divky
a chlapce pfipravila zdobeni vdnocnich pernickd. Sama perni¢cky doma nachystala,
a pak spolec¢nymi silami na klubovné ozdobili pomoci cukrové naplné. Kreativité se
meze nekladly, nékteri vice mlsali, nez zdobili, ale hlavné se vSichni spole¢né dobre
bavili. Nechybélo ani zdobeni vano¢niho stromku.




Vanocni Praha

Vydejte se na prochdzku vyzdobenou vanocni Prahou. Predvanocni atmosféra,
osvicené pamatky, vSe voni blizicimi se svatky, na ulicich znéji koledy, voni pernik,
trdelniky, pecené klobasy, ba i hrebicek a skofice. Je na co divat a vnimat vecerni
Prahu vSemi smysly. Velice pfijemny relax po narocnych dnech ve skolnich lavicich.
Jako byste se najednou objevili v pohadce... ve vanocni pohdadce.

Nuze, a ted chvilku beze slov... pojdte si sahnout na tu vanocni poezii Prahy.
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DOMOV MLADEZE PREDSTAVUJE

Juliana Fajcéikova, je zakyné 4. rocniku Obchodni
akademie Praha 3, ktera se od détstvi vénuje
sportu. Jiz ve tfech letech navstévovala atleticky
klub, kde vSeobecné rozvijela svoje sportovni
schopnosti. Atletice se vénovala 10 let, kdy se
¢asem specializovala na kratké sprinty 100 a 200m
trate.

KdyZz bylo Juliané 10 let, zacala se také vénovat

florbalu, kdy hrdla v klubu FC Kolin. Ve 13 letech

se vramci vybéru hracek ze Stfednich Cech,

nominovala do uzSiho vybéru prazského klubu

Tatran StreSovice na postu brankarky. Po Urazu

hlavy, odesla vroce 2022 do klubu TJ Sokol

Kralovské Vinohrady, kde pusobi dodnes. S klubem
TJ Sokol hraje 2. nejvyssi Zenskou soutéz 1. ligy zen.
Juliana se ve volném case vénuje trénovani mladSich Zzakd a Zakyni. Zatim ma
trenérskou licenci tfidy D, ale tuto si chce ¢asem rozsifovat a kvalifikovat se co
nejvySe. Jako trenérka se kvalifikovala na Kemp talentované mladeze mladsSich
zakyn.

Svoje cile vidi v rdmci klubu postoupit do extraligy Zen CR. Za své nejvétsi sportovni
Uspéchy vidi krasné 3. misto Gothia cup ve Svédsku, vyhra v Prague games, spoustu
vitézstvi v turnajich v rdmci celé Ceské republiky. Atletické Uspéchy jsou 2. misto na
mistrovstvi CR st. zaky# ve skoku dalekém.

Své sportovni vzory vidi zejména v tenistce Petfe Kvitové, kterou obdivuje pro jeji
disciplinu, Christiana Ronalda, kvuli jeho pili a discipliné, a Filipa Langera jako
florbalovy vzor.




PEPICEK A VANOCE

Maminka: ,Letos Vanoce nebudou.”

Pepicek: , A prog???”

Maminka: ,Rekla jsem Jeziskovi, ze jsi byl cely rok hodny. Umrel
smichy.”

KAPR PRED SVATKY
Kapr v kadi: , Vetite, ze se letos na ty Vdanoce ani moc netesim?!”

BILA POEZIE VANOC

Ve vizenské cele sedi zlodsj, zasnene hledi ven zamiizovanym oknem a
sni

s otevienyma o¢ima: ,,Bild poezie Vanoc. Lidé jdou na pialnoini, nikdo
doma. Boze, to by se kradlo!”

DARKY PRO MAMINKU
Dopis Jeziskovi: ,Mily Jezisku, nadl, prosim t&, mamince tucné konto
a Stihlou postavu. A nesplet to jako loni!”



