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PROVOZNi RAD DOMOVA MLADEZE SOS JAROV

I. UDAJE O ZARIZENI

Nazev: Domov mladezZe Stfedni odborné skoly Jarov
Pravni forma: pfispévkova organizace

Sidlo skoly: Uénovska 100/1, 190 00 Praha 9

Telefon: 266 106 254

ICO: 00300268

Reditel $koly: Mgr. Miloslav Janecek

Sidlo DM: Uérnovska 100/1, 190 00 Praha 9

Odpovédna osoba za provoz DM:  Mgr. Milan Veran, vedouci domova mladeze
Telefon: 266 106 280
Mobil: 773990 251
Ztizovatel: hl. m. Praha

Il. POPIS ZARIZENI

Typ:

Domov mladeze SOS Jarov je $kolskym zafizenim, pficemz tvofi se stiedni odbornou $kolou
jeden celek (pravnickou osobu). Ve své Cinnosti se fidi zakonem ¢. 561/2004 Sb., Skolsky
zakon, v platném znéni; zakonem ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich, v platném
znéni; vyhlaskou MSMT &. 108/2005 Sb., o $kolskych vychovnych a ubytovacich zafizenich a
Skolskych ucelovych zafizenich, v platném znéni a predpisy s uvedenymi normami
souvisejicimi a obecné pravnimi predpisy.

Kapacita zarizeni:
74 |Gzek, pro vyuZiti SOS Jarov a ostatnich kol zfizovanych hl. m. Prahou.

Provoz zarizeni:

Domov mladeze (dale jen DM) slouzi k ubytovani zaka a studentd (dale jen Zaka) ve dnech
Skolniho vyucovani, vikendy jsou odjezdové. Odchod z DM ubytovanych zaku je stanoven na
patek do 9:00 hod. a pfijezd na nedéli od 18:00 do 21:00 hod., v tydnu do 21:00 hodin. V
prabéhu skolniho roku odjizdéji Zaci k zakonnym zastupcim i na dny pracovniho klidu a na
dny, kdy se nevyucuje.
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Podminky pro ubytovdni:

Pokoje — dvou a tii lGzkové, soucdsti lGzka je prostor na ulozeni drobnych véci, pracovni stll
se zidli s mistnim osvétlenim, Satni skfifi a odjezdova skfin v prostorach pod vestibulem
Skoly. Socialni zafizeni je spole¢né na DM chlapci a samostatné u kazdého pokoje na DM
divky. Kuchynky jsou na kazdém domové mladeze (divky i chlapci), stejné tak prostory pro
ukladani obuvi.

VyuZiti zafizeni pro jiné aktivity:
Domov mladeze muzZe poskytovat o vikendech a prazdnindch ubytovani na zakladé
smluvniho ujednani.

Cena ubytovadni:
Budova domova mladeze spliiuje podminky pro zarazeni do |. kategorie (§ 5 vyhlasky
¢. 108/2005 Sb.), cena ubytovani je 1.600,- K¢ mésicné.

I1l. REZIM DNE

Volnocasové aktivity v reZimu dne:
Zajmové aktivity probihaji podle platného Skolniho vzdélavaciho programu.

K relaxaci slouzi dvé klubovny s televizi, knihovna, posilovna, bazén, sauna, télocvicny,
venkovni sportovisté a workoutové hristé.

Vsechny pokoje jsou pokryty bezdratovym internetovym ptipojenim — standard Wi-Fi. Dalsi
aktivity: cetba, poslech hudby, sledovani filmU a hra na rzné hudebni nastroje.

Pobyt venku, navstévy kulturnich akci, osobni nakupy, volné vychdzky:

Vzhledem k rlznému véku ubytovanych zakd nejsou tyto aktivity pevné stanoveny.
PFihlizime k individudlnim potfebam 74kd. Cinnost je stanovena mési¢nimi plany jednotlivych
vychovnych skupin, které tvofi skupinovy vychovatel po projednani s zaky vychovné skupiny.
Mésicni plany vychazeji z platného skolniho vzdélavaciho programu domova mladeze.

Organizovany program:
Zarazeni v rezimu dne, délka ¢innosti: Organizovanou ¢asti dne je samostudium a pfiprava na
vyucovani, sportovni aktivity v télocvicnach, posilovné, bazénu, sauné a venkovnich hfistich.

MozZnost volby mezi riiznymi ¢innostmi:
Kromé organizovanych programu je ponechdn vybér ¢innosti na zvazeni ubytovanych zaku.
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Individudlni program pfi pobytu v zafizeni:

Zarazeni v rezimu dne: Pfi tvorbé mésicnich pland vychovnych skupin se ponechdva dle
potieb Zakd prostor k individualnimu programu.

MozZnosti programu: Vychazky, sport, trénink, micové hry, navstévy divadel, kin a vystav,
posilovna, stolni hry, televize, poslech hudby, ¢etba, PC hry a rukodélné prace.

Zajisténi dozoru:
Sluzbu konajicim vychovatelem, v noci pomocnym pedagogickym pracovnikem.

Odpocinek:
Kromé pevné stanovenych cCinnosti respektujeme prdvo zaka na odpocinek. Pfi télesném
nebo dusevnim oslabeni poskytujeme zakiim moznost odpocinku dle potreby.

Doba vymezend ke spdnku:
22:00 - 6:00 hod.

IV. PODMINKY POHYBOVE VYCHOVY A OTUZOVANI

Prostory ke cviceni:

Ke sportovnimu vyZiti mohou ubytovani 7aci domova mladeze vyuzivat sportovni zazemi SOS
Jarov, tj. venkovni viceucelové hristé, workoutové hristé, velky travnaty prostor v arealu
Skoly, posilovnu, télocvicny, plavecky bazén, saunu a stoly na stolni tenis v samostatném
prostoru u télocvicen.

Télovychovné aktivity, sportovni vyZiti:

Druh, zafazeni v rezimu dne, délka trvani: V domové mladezZe jsou organizovany sportovni
aktivity dle zajmu zaku, jejich podrobny vycet je uveden ve skolnim vzdélavacim programu
domova mladeze.

Télocvicny: ve vlastnich télocvi¢nach dle zverejnéného rozpisu pro skolni rok.
Plavecky bazén: ve vlastnim bazénu dle zvefejnéného rozpisu pro skolni rok.
Sauna: ve vlastni sauné dle zvefejnéného rozpisu pro Skolni rok.

Viceucelové hristé: za pfiznivého pocasi denné od 14:00 do 21:00 hod., dle rozpisu.
Prostor se stolem na stolni tenis: denné do 21:00 hod., dle rozpisu.

Posilovna: Ut — ¢t od 16:30 do 18:00 hod., dle rozpisu.
Venkovni workoutové hfisté: za priznivého pocasi denné od 14:00 do 21:00 hod.
Klubovny: denné do 21:30 hod.
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OtuZovdni:

Zatazeni otuzovacich prvk( v rezimu: V domové mladeZe je stanoveno ranni vétrani loZnic a
pokojli. Vychovatelé dbaji na pfimérené obleceni pfi rlznych aktivitdch Zakd v rlznych
ro¢nich obdobich. Vychovatelé také kontroluji vétrani na pokojich a klubovnach. Vzhledem k
véku ubytovanych Zakl jsou ponechany dalsi formy otuZzovani organizmu na individudlnich
potiebach a moznostech jednotlivych zaku.

Jiny zpiisob ozdravnych opatreni:

Pfedchdzime moZnostem onemocnéni a prochladnuti Zak( pfi presunech z domova mladeze
do Skoly (kontrola obleceni). Navstévy lékare jsou Zaci povinni hlasit vychovateli. Pfi
onemocnéni odjizdéji zaci z domova mladeze k léceni doma.

Do odjezdu nebo pfijezdu rodicli jsou nemocni Zaci izolovani od ostatnich v jiné mistnosti.

V. REZIM STRAVOVANIi VCETNE PITNEHO REZIMU

Stravovani:

Podminky pro stravovani: Stravovani zajistuje soukroma firma ERTUS — Skolni jidelny, spol. s
r.o. (ICO: 26477475) ve vlastni $kolni kuchyni a jidelné dle stravovaciho normativu jen? je
stanoven dle pfislusného Skolského predpisu.

Rozsah poskytovanych sluzeb: Zaci maji moznost odebirat snidani, obéd a vecefi.

Doba vyddavani stravy je dana v provoznim fadu skolni jidelny:

Snidané 6:15 - 7:30 hod.
Obédy 11:30 - 14:30 hod.
Vecere 18:00 — 18:30 hod.

MozZnost ndkupu a nabidka doplrikového sortimentu:

Pfimo v aredlu maji ubytovani Zaci moznost nakupu v bufetu. Sortiment zajistuje firma
ERTUS — $kolni jidelny, spol. s r.o. (ICO: 26477475), kterd bufet provozuje. Ubytovani Zaci
také mohou doplrikové nakupy provadét i v ramci vychazek. K pfipravé a ohrevu jidel a
napojl slouzi kuchynky s vaficem, dfezem, mikrovinnou troubou, varnou konvici a
toustovaéem. K uchovani potravin vyuzivaji Zaci lednice u kuchynky na DM divky a na
vychovatelnach na DM chlapci.

Pitny rezim:

Zajisténi:

Ubytovani Zaci dostdvaji tekutiny pfi vydeji jidel v jidelné. Mimo vydejni ¢as maji v
kuchynkach pfistupny vafic¢, mikrovinou troubu a varnou konvici k ohfevu a vareni vlastnich
napojl. Ve vestibulu Skoly jsou tfi automaty na teplé a studené ndpoje i drobné obcerstveni.
V celé budové domova mladeze je k dispozici pitna voda.
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Druh napoijt:
Mléko, kakao, ovocné Caje, Cerny Caj, ovocné koncentraty, stavy a dZusy stridavé pfi vydeji
stravy dle jidelni¢ku. Ostatni dle individudlniho zajisténi.

Dopliiovani a zplisob uchovani napoju:

Napoje jsou pfipravovany jen v potfebném mnoistvi ke kazdému jidlu ve Skolni kuchyni,
nejsou dale uchovavany a transportovany.

Frekvence poddvani, manipulace s nadobim: Napoje se poddavaji po celou dobu vydeje
stravy, jsou v nddobach, Zaci si je odebiraji do sklenicek. PouZité nddobi vraceji. Nadobi se
myje v kuchyni. Pfipravu napojd, sbér a myti pouZitého nadobi zajistuje persondl skolni
kuchyné. Doplrikové napoje, které si pripravuji ¢i vari zaci sami, konzumuji z vlastniho
nadobi, jehoz myti si téZ zabezpecuji sami. Jednordzové obaly od ndpoji znehodnocuji do
odpadkovych kos(, plastové Idhve a kartonové obaly recykluji.

Ndapojové automaty:
Sortiment a Gdrzbu si zajistuji firmy, které napojové automaty provozuji.

V1. ZPUSOB ZAJISTENIi VYMENY PRADLA A SKLADOVANI PRADLA [1]:

Vyména pradla:

Vymeéna pradla se provadi dle prislusného hygienického predpisu (dle § 22 odst. 1 vyhlasky
¢. 160/2024 Sb.), dle potteby tak, aby bylo stéle Cisté. Stanovena frekvence je jedenkrat za tfi
tydny.

Zplsob prani pradia:
Pradlo se odvaii k prani a mandlovani do smluvné zajisténé pradelny.

Zpusob nakladani s pradlem:

Manipulace s pradlem a skladovani pradla: Spinavé pradlo je uloZeno v samostatném skladu
domova mladeZe a neprodlené je odvéazeno do pradelny. Cisté pradlo je pfivaZzeno z pradelny
a nasledné uloZzeno v samostatném skladu ¢istého pradla, odtud je rozdavano ubytovanym
zaklm.

VIl. DALSI POZADAVKY

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, zpisob a forma zarazeni do reZimu dne:
Kazdodenni osobni hygiena.
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Vnitfni Fad zafizeni [2]:
Pfiloha provozniho radu.

Evidence a registrace urazi [3]:
Zaznam o Urazu, registrace do knihy uraz(, popf. hldgeni CSI.

Lékarnicka prvni pomoci, seznam telefonnich cisel, podminky pro poskytnuti Iékarského
osetreni pri urazech a nahlych onemocnéni [4]:

Lékdarnicky jsou v kanceldfi vychovatell. Jsou pravidelné doplfiovany a je kontrolovdna
platnost spotieby jejich obsahu. Seznam telefonnich &isel rychlé pomoci a Iékarskych zafizeni
je na nasténce v kazdé vychovatelné domova mlddeze a na chodbé. Je realizovdna evidence
zak( s alergiemi a jinymi diagnostikovanymi nemocemi s pravidelnym uzivanim léka dle
informaci ziskanych z prihlasek na domov mlddeze a z individudlnich poZzadavk( zdakonnych
zastupcu. Kontrola téchto zaku je intenzivnéjsi.

Opatreni k zamezeni Sifeni a uZivani ndavykovych latek, koureni, poZivani alkoholu:

Zajmova cinnost Skoly a domova mladeze. V arealu Skoly, domova mladeze a na akcich
poradanych skolou a domovem mladeze plati pfisny zakaz uZivani ndvykovych latek, koureni
a pozivani alkoholu. Zaci jsou na uvedené upozornéni ve vnitfnim fddu domova mlddeze, pfi
pravidelném proskolovani z BOZP i pfed kazdou skolni a mimoskolni akci.

VIil. ZPUSOB ZAJISTENi VHODNEHO MIKROKLIMATU [5]:

Teplota vzduchu:

Pobytové mistnosti (spolecenské mistnosti, studovny, pokoje a dal$i mistnosti urcené k
¢innosti a odpocinku):

22 °C + 2 °C. Proti pronikani slune¢niho zareni jsou okna mistnosti vybavena zaluziemi.

Dalsi teploty: sprchy (24 °C), umyvarny (24 °C) a toalety (18 °C). Domov mladeze je vytapén
dalkovym vytdpénim s vlastnim vyménikem a rozvody Ustfedniho topeni.

Vétrani:
Vétrani se provadi dle potfeby okny na pokojich s ohledem na bezpecnost ubytovanych.

Osvétleni:

Denni osvétleni:

V prostorach urcenych k trvalé ¢innosti Zak(, jakoz i v prostordch, kde se sttidd kratkodoba
¢innost tak, Ze celkovd doba ma trvaly charakter, je zajisténo vyhovujici denni osvétleni. Za
trvalou ¢innost se povazuje ¢innost v délce Ctyr a vice hodin.

Stinici prvky pred okny:

V kazdé mistnosti je stinéni zabezpeceno Zaluziemi.
6
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Sdruzené osvétleni:
Pfi nedostatecném dennim osvétleni v pfipadé nepfiznivych klimatickych podminek je denni
osvétleni doplnéno umeélym osvétlenim i béhem dne.

Ochrana pied oslnénim:
Je zajisténa zarizenim pro regulaci denniho osvétleni — zaluziemi.

IX. ZASOBOVANI PITNOU VODOU

Zdroj:
Verejny vodovod.

X. POZADAVKY NA HYGIENICKO-PROTIEPIDEMICKY REZIM

Zplsob a cetnost uklidu a cisténi:

Denni uklid (Gklidova firma):

a) setfeni na vlhko: vSech podlah vcetné schodisté, nabytku ve spole¢nych prostorach,
kuchyriky, topnych téles, okennich parapetd, klik, rukojeti splachovadel, vycisténi
Cisticich zén a spolecnych prostor a vychovatelen vysavacem;

b) vynaseni odpadkli ze spoleénych prostor, vychovatelen, kluboven a ze socialnich
zafizenich;

c) za poutziti Cisticich prostfedkd s dezinfekénim ucinkem umyti umyvadel, toaletnich mis,
sedatek na toaletach;

d) mytizrcadel.

Denni uklid (Zaci a studenti):

Zakladni uklid koberc(, vlastnich stolt, skfini, policek a lGzka si zaci denné provadéji sami v
ramci vychovné ¢innosti.

Odpadky vynasi do smésného odpadu v uklidové mistnosti a plasty ttidi do uréené nadoby. S
chemickymi prostredky nepftichazeji do styku.

Tydenni a celkovy uklid (uklidova firma):

Jednou tydné omyti omyvatelnych ¢asti stén na toaletach a dezinfikovani umyvaren a toalet,
dvakrat roéné umyti oken vcéetné ramu a krytd svitidel. Dvakrat ro¢né celkovy uklid vsech
prostor.

Malovani mistnosti:
Jedenkrat za dva roky vymalba vSech prostor, v pfipadé potreby bezodkladné.
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Zplsob a cetnost dezinfekce a deratizace:
Profylakticky dle potfeby — pouziti pfipravk( k tomu vhodnych.

Manipulace se vzniklymi odpady a jejich likvidace:
Komunalni odpad je uklddan do jednordzovych plastovych oballl. Obaly z plastd jsou
ukladany zvlast a recyklovany odpovidajicim zpUsobem.

XI. JINE

Pokyny pro pfipady nouze (havdrie, poZdr a jiné):
Tento provozni fad DM nenahrazuje havarijni, provozni a evakuacni fady, podle kterych se
reSi mimoradné situace.

Materidly:

[1] vyhlaska ¢. 160/2024 Sbh., o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven
pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych a détskych skupin, v platném znéni.

[2] § 30 zékona ¢. 561/2004 Sbh., o predskolnim, zikladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), v platném znéni.

[3] § 29 odst. 3 zakona €. 561/2004 Sb., skolsky zakon; vyhlaska ¢. 64/2005 Sb., o evidenci tGraz( déti,
74kl a studentd, v platném znéni.

[4] 37 014/2005-25 Metodicky pokyn k zajisténi bezpeénosti a ochrany zdravi déti, zakd a studentt ve
Skoldch a Skolskych zafizenich zfizovanych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy.

[5] vyhlaska ¢. 160/2024 Sb., o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven
pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych a détskych skupin, v platném znéni.

Vypracoval: Mgr. Milan Veran, vedouci domova mladeze SOS Jarov
Datum: 25.7.2024
Platnost a UCinnost: 1.9.2024

Mgr. Miloslav Janecek
reditel Skoly



